
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

♥煮込みラーメン ♥ミラノ風ハンバーグ ・ひな寿司 ・中華風野菜炒め

・味玉子 ・ヤクルト ・サラダ ・わかめスープ

・果物 ♥コーンスープ ・果物 ・果物

・すまし汁

・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・ロールツナサンド ・果物 ・ひなあられ ・かりんとう

5 6 7 8 9 10 11

♥汁ビーフン ♥スパサラ ♥チーズカレー ・魚のフライ ・筑前煮

♥納豆入りそぼろ ・うずら豆の甘煮 ・ミートボール 　タルタルソース ・すまし汁

・果物 ♥きのこ汁 ・福神漬け ・レンコンの当座煮 ・果物

・果物 ♥オニオンスープ

・牛乳 ・牛乳　 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・ヨーグルト ♥ほうれん草クッキー ・ケーキ ♥肉まん ♥カルピスゼリー ・おかき

12 13 14 15 16 17 18

♥焼きそば ♥チーズオムレツ 遠足 ・ひじき煮 ♥魚のベーコン巻き ・カレーチャウダー

・さつま芋の甘煮 ・菜の花のゴマ和え ～お弁当～ ♥ブロッコリーの ・スティック野菜 ・枝豆

♥コーンスープ ・なめこ汁 おにぎり・きんぴら 　　　　白和え ♥とうふ汁 ・果物

・ヤクルト ポテトのマヨ焼き　他 ・玉子スープ

・ミルク ・牛乳　 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

♥カンパン焼き ・果物 ♥コーンフレーク ・フルーツヨーグルト ・豆腐白玉 ・ビスケット

19 20 21 22 23 24 25

♥揚げサラダ ♥鮭のホイル焼き ♥焼ギョーザ ♥ミートスパゲッテー ・玉子丼

・さつま芋の甘煮 ・なめこ汁 ・きゅうりの酢物 ♥ブロッコリーの ・きゅうりと

♥コーンスープ ・果物 ♥中華スープ 　　　チーズ焼き 　　たくあん和え

・コンソメスープ ・果物

・ミルク ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

♥カンパン焼き ・大学芋 ・果物 ・ヨーグルト ・おせんべい

26 27 28 29 30 31

・福袋煮 ・マーボ豆腐 ・かぼトン ・鯖の韓国風煮 ・けの汁

・野菜の ・ピーマンの ・ハリハリなます ・野菜の即席漬け ・刻み昆布煮
　ドレッシング和え 　　　ゴマ炒め ・とうふ汁 ・玉子スープ ・果物

・すまし汁 ・なめこ汁

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・果物 ・渦巻パイ ・ヨーグルト ・きな粉蒸しパン ・ミニドーナツ

お誕生会

春分の日

卒
園
式

ハンペンのグラタン

サラダ＆ミニトマト

ウィンナー

ナゲット

味噌汁

フルーツ

ゼリー

少しずつ暖かくなり、春が近づいてきました。

今年度も残すところあと１か月となり、子ども達の４月の姿を思い出すと、と

ても大きく成長したな～と感じます。卒園する子ども達も、園での給食の思い

出を胸に、これからの食生活を、豊かに楽しく、健康的に過ごしてほしいと願っ

ています。これからも、安全で美味しい給食作りを心掛け、子ども達の成長を

一緒に見守りたいと思います。

１年間、ありがとうございました。

3月3日はひな祭りです
ひな祭りのお祝い料理に欠かせないのがハマグリのお吸い物！ハマグリの貝殻は、一対

になっていて、他の貝殻ではぴったり合いません。その為「仲の良い夫婦」を表すとされ、

子どもが「一生一人の人と添い遂げらるように」という願いが込められています。

♥マークは

きりん組さんの

リクエストメ

ニューです！




