
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・ひな寿司 ・焼きそば

・サラダ・フルーツ　　　・わかめスープ

・唐揚げ ・果物

・すまし汁

・牛乳 ・牛乳

・ひなあられ ・クラッカー

3 4 5 6 7 8 9

♥汁ビーフン ・ハヤシライス ♥鮭のカレー揚げ ♥ミラノ風ハンバーグ ・クラムチャウダー

・揚げ芋 ・スティック野菜 ・野菜のドレッシング和え ・厚揚げ煮 ・小女子

・刻み昆布煮 ・たくあん ・煮豆 ・きのこ汁 ・果物

・ヤクルト ・果物 ・コンソメスープ

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・ヨーグルト ♥肉まん ♥ケーキ ・果物 ♥カルピスゼリー ・かりんとう

10 11 12 13 14 15 16

・ベーコンと ♥きつねうどん ・鯖の味噌煮 さよなら集会 ♥ミートボールカレー ・いりどり
かぼちゃの炒め煮 ♥ミニどんぶり ・きゅうりの酢物 ～お弁当～ ・福神漬け ・すまし汁

・納豆ギョウザ ・果物 ・果物 ・おにぎり・きんぴら ・チーズ ・果物

・味噌汁 ・コンソメスープ ・ポテトのマヨ焼き　　他 ・ヤクルト

・牛乳 ・ミルク ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・果物 ♥わかめのピザトースト ♥クッキー ・コーンフレーク ・ヨーグルト ・サブレ

17 18 19 20 21 22 23

♥トマト入りナポリタン ♥ミルフィーユカツ ・鰺の南蛮漬け ♥チーズオムレツ ♥玉子丼

・枝豆 ・ビーンズサラダ ・ひじき煮 ・菜の花の ・たくあんのゴマソテー

・なめこ汁 ・中華スープ ・とうふ汁 おかか和え ・わかめスープ

・果物 ・果物 ・オニオンスープ ・果物

・ミルク ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・お芋ぜんざい ・オムレット ・フルーツヨーグルト ・果物 ・おせんべい

24 25 26 27 28 29 30

・豚汁 ・マーボ春雨 ・焼きギョウザ ・魚のベーコン巻き ・鶏肝の吉野煮 ・中華風野菜炒め

・ごまジャコ ・ゆで玉子 ・ゴボウサラダ ・ブロッコリーの白和え ・野菜のゆかり和え ・わかめスープ

・もやし炒め ・ブロッコリー ・煮豆 ・ひじき煮 ・とうふ汁 ・果物

・すまし汁 ・きのこ汁 ・玉子スープ ・果物 ・味のり

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

31 ・ヨーグルト ・スノーボール ・ポテトドーナツ ・果物 ・ロール玉子サンド ・ビスケット

お誕生会

春分の日

卒
園
式

いただきます
2024.3．1

●一年間を振り返って●
この一年で子ども達ができるようになったことがたくさんあります。食に関して大きく成長

が見られる一年間でした。『楽しく食べる体験』を積み重ねていくことが、子どもの食への

関心を育み、『食を営む力』を培います。これからも安全でおいしい給食を心がけ、子ど

も達の健やかな育ちを応援していきます。一年間ありがとうございました。

●ひなまつり●
『桃の節句』とも言われ、女の子が美しく成長し、末永くお幸せになれるよう祈り願う

行事です。ひな人形を飾り、桃の花、ひしもち、ひなあられ、白酒などを供えます。

ひなあられには、桃、緑、黄、白の4色で、それぞれ四季を表しているといわれてい

ます。一年を通して健康で過ごせるようにという願いが込められています。

・ハンペンのマヨネーズ焼き

・サラダ

・ウインナー

・ナゲット

・とうふ汁

・フルーツ

・ゼリー

来月のお誕生会は11日です

はきりん組さんのリクエストメニューです。




