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ころっけ
こーるすろーさらだ
なめこじる
はくまい

ぷれーんおむれつ
やさいのどれっしんぐあえ
にまめ
こーんすーぷ
はくまい

けんちんじる
こんぶに
やくると
ぱいなっぷる
はくまい

さかなのまよねーずやき
だいずのいそに
すなっぷえんどう
ちゅうかすーぷ
はくまい

ぶたにくのあまからいため
すぱさら
おから
おにおんすーぷ
はくまい

おやこどん
つけもの
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

わかたけに
ばんさんすー
たまごすーぷ
はくまい

ごぼうのやながわふうに
ぶろっこりーのちーずやき
みそしる
はくまい

とりきものしぐれに
やさいのさくらそーす
とうふじる
はくまい

つなのちーずきっしゅ2
さらだ3月
うぃんなー
ふらいこきーる
こんそめすーぷ
おれんじ,ぜりー,はくまい
さばのおろしに
やさいのごまあえ
ふきのかつおに
すましじる
はくまい

こーんしちゅー
こんぶのつくだに
おれんじ
はくまい

かきあげ
あすぱらのべーこんいため
きのこじる
やくると
はくまい

なげっとかれー
ふくじんづけ
ぱいなっぷる
すらいすちーず
はくまい

さかなのふらいおーろらそ
なっとういりそぼろ
かきたまじる
はくまい

（★印はアレルギー除去対象食品です）

／

水

17
小麦粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／マヨネー
ズ(卵黄型）／ごま油
／水稲穀粒(精白米)

あかうお　55ｇ／卵／
糸引納豆／豚ひき肉／
牛乳

玉葱／にら／大根(た
くあん干し大根漬)／
人参／カットわかめ／
りんご

ぎゅうにゅう
りんご

／ ばなな

火

16
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)

鶏ひき肉／★ナゲット
(冷凍)／スライスチー
ズ／牛乳／さわやか
ヨーグルト

人参／玉葱／大根(福
神漬)／パイン缶詰(果
肉のみ)／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

月

15
小麦粉／サラダ油／水
稲穀粒(精白米)／★パ
イシート(冷凍)／きび
砂糖

卵／ベーコン／米みそ
(甘みそ)／ヤクルト／
スキムミルク／あずき
(乾）／卵黄

ごぼう／人参／さやい
んげん／玉葱／アスパ
ラガス／黄ピーマン／
ほんしめじ／生しいた
け(菌床栽培、生)

みるく
あんこぱい

／

土

13
とうもろこし(冷凍）
／じゃがいも／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／★綱あられ

鶏成鶏肉ささ身／牛乳 人参／玉葱／ブロッコ
リー／昆布つくだ煮／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
つなあられ

／ ばなな
するめ

金

12
きび砂糖／すりごま／
水稲穀粒(精白米)

まさば／★蒸しかまぼ
こ／かつお節／絹ごし
豆腐／牛乳／元気ヨー
グルト／さきいか

だいこん／人参／キャ
ベツ／もやし／さやい
んげん／ほうれんそう
／ふき／玉葱／カット
わかめ／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
げんきよーぐると

／

木

11
ヤングコーン／サラダ
油／プチゼリー／水稲
穀粒(精白米)／★
ショートケーキ

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／卵／ピザ用チー
ズ／★かに風味かまぼ
こ／ウィンナー／★フ
ライコキール（冷凍）
／牛乳

人参／玉葱／コーン缶
／ミニトマト／キャベ
ツ／バレンシアオレン
ジ

ぎゅうにゅう
けーき

／

水

10
きび砂糖／じゃがいも
／とうもろこし(冷
凍）／マヨネーズ(卵
黄型）／水稲穀粒(精
白米)／★蒸しパンＭ
ＩＸ

鶏肝臓(生)／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
牛乳

しょうが／人参／キャ
ベツ／ブロッコリー／
梅干し　１個／玉葱／
カットわかめ／日本か
ぼちゃ

ぎゅうにゅう
かぼちゃのむしぱん

／

火

9
サラダ油／きび砂糖／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
★蒸しかまぼこ／卵／
ピザ用チーズ／パルメ
ザンチーズ／油揚げ／
米みそ(甘みそ)／牛乳

ごぼう／人参／玉葱／
さやいんげん／ブロッ
コリー／だいこん／
カットわかめ／りんご

ぎゅうにゅう
りんご

／

月

8
きび砂糖／春雨／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
片栗粉／水稲穀粒(精
白米)／さつまいも／
サラダ油

★天ぷら／いりこ（出
汁用いりこ）／ロース
ハム／卵／牛乳

たけのこ(ゆで)／人参
／カットわかめ／きゅ
うり／玉葱

ぎゅうにゅう
だいがくいも

／

土

6
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／★
チョイスクッキー

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
★蒸しかまぼこ／焼き
竹輪／卵／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／大根(たくあん
干し大根漬)／バナナ

ぎゅうにゅう　
ちょいすくっきー

／ ばなな

金

5
きび砂糖／ごま油／サ
ラスパ／マヨネーズ
(卵黄型）／板こん
にゃく／サラダ油／と
うもろこし(冷凍）／
水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
ロースハム／卵／おか
ら(新製法)／油揚げ／
★天ぷら／★蒸しかま
ぼこ／牛乳／さわやか
ヨーグルト

ねぎ／玉葱／きゅうり
／人参／キャベツ／さ
やいんげん／干し椎茸
／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

木

4
マヨネーズ(卵黄型）
／板こんにゃく／きび
砂糖／サラダ油／片栗
粉／水稲穀粒(精白米)
／★プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

あかうお　55ｇ／鶏若
鶏肉胸(皮付き)／★天
ぷら／大豆(国産､ゆ
で）／油揚げ／牛乳／
卵

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／人参／さやいん
げん／スナップえんど
う／玉葱／にら

ぎゅうにゅう
ほっとけーき

／

水

3
板こんにゃく／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)
／サンドイッチ用パン
／いちごジャム(高糖
度)

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
油揚げ／絹ごし豆腐／
米みそ(甘みそ)／大豆
(国産､ゆで）／ヤクル
ト／牛乳

ごぼう／人参／だいこ
ん／玉葱／はくさい／
れんこん／さやいんげ
ん／こんぶ／パイン缶
詰(果肉のみ)

ぎゅうにゅう
じゃむさんど

／

火

2
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)

豚ひき肉／合ミンチ／
卵／うずら豆／牛乳

玉葱／人参／きゅうり
／キャベツ／だいこん
／ミニトマト／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
おれんじ

月

1
じゃがいも／小麦粉／
パン粉(乾燥)／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／★ルヴァンプレミア
ム／いちごジャム(高
糖度)

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／卵／★かに風味
かまぼこ／米みそ(甘
みそ)／牛乳／クリー
ムチーズ

玉葱／きゅうり／キャ
ベツ／人参／だいこん
／ミニトマト／なめこ
(ゆで)／カットわかめ

ぎゅうにゅう
くらっかーさんど2

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

午 後

／


