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ぐらたん
あつあげに
にまめ
こんそめすーぷ
はくまい

びーふん
こうなご
わかめすーぷ
おれんじ
はくまい

すぶた
ごまじゃこ
なめこじる
はくまい

さんしょくごまいため
ぶろっこりーのしらあえ
すましじる
やくると
はくまい

とりからあげ
つなのきっしゅ
さらだ
うぃんなー
ちゅうかすーぷ
おれんじ,ぜりー,はくまい
さかなのむにえる
きゅうりのすもの
みそしる
はくまい

かれーちゃうだー
こんぶのつくだに
ばなな
はくまい

さつまいもごはん
ごままよねーずさらだ
とうふじる

だいずはんばーぐ
かきなます
かきたまじる
はくまい

さんまのしおやき
ひじきに
かまぼこのあえもの
おにおんすーぷ
はくまい

きのこすぱげてぃー
きつねなっとう
こーんすーぷ
はくまい

わかめのぶたにくまき
やさいのどれっしんぐあえ
たまごすーぷ
はくまい

やきうどん
のりのつくだに
わかめすーぷ
おれんじ
はくまい

あつあげとべーこんのつつみやき

きざみこんぶに
みそしる
はくまい

じゃがいものかきあげ
まーぼきゅうり
すましじる
はくまい

（★印はアレルギー除去対象食品です）

／ ばなな
するめ

火

19
じゃがいも／小麦粉／
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)

いりこ(小)／卵／合ミ
ンチ／米みそ(甘みそ)
／絹ごし豆腐／カット
わかめ／牛乳／さわや
かヨーグルト／さきい
か

人参／玉葱／にら／さ
やいんげん／きゅうり
／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

月

18
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)／★
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)

ベーコン／生揚げ／大
豆(国産､ゆで）／油揚
げ／カットわかめ／米
みそ(甘みそ)／スキム
ミルク／卵／牛乳

玉葱／人参／えのきた
け／刻み昆布／だいこ
ん／日本かぼちゃ

みるく
ぱんぷきんけーき

／

土

16
うどん(ゆで)／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
★蒸しかまぼこ／かつ
お節／牛乳／のりの佃
煮

人参／玉葱／キャベツ
／バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう　
ゆきのやど

／

金

15
きび砂糖／片栗粉／水
稲穀粒(精白米)／★プ
レミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ
用)

豚ロース(脂身付き)／
卵／スキムミルク／牛
乳／あずき(乾）／わ
かめ

きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／玉葱／抹茶

みるく
まっちゃどらやき

／ ばなな

木

14
スパゲッティ／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉ささ身／糸引
納豆／油揚げ(四角)／
牛乳／フルーツヨーグ
ルト

人参／キャベツ／玉葱
／ぶなしめじ／生しい
たけ(菌床栽培、生)／
ほうれんそう／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

水

13
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／マヨ
ネーズ(卵黄型）／と
うもろこし(冷凍）／
水稲穀粒(精白米)

さんま／鶏若鶏肉胸(皮付
き)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／★天ぷら／大豆(国産､
ゆで）／油揚げ／★蒸しか
まぼこ／カットわかめ／牛
乳／生クリーム／豚､ゼラチ
ン

人参／さやいんげん／
きゅうり／コーン缶／
玉葱／ぶどうストレー
トジュース／りんご(ｽ
ﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／さくらん
ぼ(缶詰)

ぎゅうにゅう
ニショクゼリー

／

火

12
パン粉(乾燥)／すりご
ま／きび砂糖／水稲穀
粒(精白米)

豚ひき肉／合ミンチ／
大豆(国産､ゆで）／卵
／牛乳／油揚げ／カッ
トわかめ

人参／玉葱／かき　Ｍ
／だいこん／きゅうり
／みかん　Ｍ

ぎゅうにゅう
みかん

／

月

11
水稲穀粒(精白米)／さつま
いも／黒ごま(いり）／マヨ
ネーズ(卵黄型）／すりごま
／無塩バター／グラニュー
糖／アーモンドパウダー／
薄力粉(２等）／粉糖

ベーコン／卵／絹ごし
豆腐／米みそ(甘みそ)
／カットわかめ／牛乳

ごぼう／人参／ブロッ
コリー／玉葱

ぎゅうにゅう
すのーぼーる

／

土

9
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)

ベーコン／むきえび／
牛乳／こんぶの佃煮

人参／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／バナナ

ぎゅうにゅう　
えんとりー

／

金

8
小麦粉／有塩バター／
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)

卵／カットわかめ／★
かに風味かまぼこ／し
らす干し(微乾燥品)／
油揚げ／米みそ(甘み
そ)／牛乳

きゅうり／人参／緑豆
春雨／玉葱／だいこん
／日本なし

ぎゅうにゅう
なし

／

木

7
でんぷん／大豆油／フ
ライドポテト／片栗粉
／プチゼリー／水稲穀
粒(精白米)

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／★魚肉ソ－セ－
ジ／卵／ウィンナー／
牛乳

人参／玉葱／きゅうり
／ブロッコリー／ミニ
トマト／にら／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
まどれーぬ

／

水

6
板こんにゃく／ごま
(いり）／すりごま／
きび砂糖／サラダ油／
練りごま／水稲穀粒
(精白米)／さつまいも

絹ごし豆腐／★かに風
味かまぼこ／米みそ
(甘みそ)／カットわか
め／ヤクルト／スキム
ミルク／寒天

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／ブ
ロッコリー／玉葱

みるく
さつまいもようかん

／ ばなな

火

5
じゃがいも／片栗粉／
きび砂糖／サラダ油／
ごま(いり）／水稲穀
粒(精白米)

豚中型種ﾛｰｽ(脂身付
き)／いりこ(小)／
カットわかめ／米みそ
(甘みそ)／牛乳／さわ
やかヨーグルト

人参／玉葱／青ピーマ
ン／たけのこ(ゆで)／
パインアップル(缶詰)
／干し椎茸／なめこ
(ゆで)／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

土

2
ビーフン／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／か
りんとう(白)

豚ロース(脂身付き)／
★蒸しかまぼこ／いか
なごあめ煮／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／干し椎
茸／バレンシアオレン
ジ

ぎゅうにゅう
かりんとう

／

金

1
マカロニ／とうもろこ
し(冷凍）／きび砂糖
／水稲穀粒(精白米)／
さつまいも／サラダ油

ベーコン／むきえび／
ピザ用チーズ／牛乳／
生揚げ／うずら豆

人参／玉葱／キャベツ ぎゅうにゅう
いもけんぴ

日
／
曜
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熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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