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ころっけ
やさいのまりね
こんそめすーぷ
はくまい

とりきものしぐれに
やさいのゆかりあえ
みそしる
はくまい

かぶのそぼろに
なっとうおやき
ちくわのまよあえ
とうふじる
やくると
はくまい
さばのかんこくふうに
わふうちきんさらだ
こーんすーぷ
はくまい

まかろにのみーとぐらたん
さらだ
うぃんなー
しゅうまい
ちゅうかすーぷ
みかん,ぜりー,はくまい
おやこどん
きゅうりとたくあんあえ
わかめすーぷ
おれんじ
はくまい

おからなげっと
すぱさら
おにおんすーぷ
はくまい

すぱにっしゅおむれつ
ひじきに
きのこじる
はくまい

やーこんのきんぴら
すてぃっくはるまき２
たまごすーぷ
はくまい

うぃんなーかれー
ふくじんづけ
おれんじ
すらいすちーず
はくまい

さかなのぴかた
はくさいのおかかあえ
すましじる
はくまい

こーんしちゅー
あじつけのり
おれんじ
はくまい

みーとぼーるのみにぐらた
あつあげのみそに
かぼちゃのぽたーじゅ
ぱいなっぷる
はくまい

ごぼうのやながわふうに
ぶろっこりーのちーずやき
とうふじる
はくまい

いわしのかばやき
ぱいんときゅうりのすもの
にまめ
こんそめすーぷ
はくまい

（★印はアレルギー除去対象食品です）

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材一覧表

午後

／

月

2
じゃがいも／小麦粉／
パン粉(乾燥)／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／ロールパン／きび砂
糖

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／卵／牛乳／生ク
リーム

玉葱／人参／きゅうり
／だいこん／黄ピーマ
ン／ミニトマト／キャ
ベツ

ぎゅうにゅう
ろーるくりーむさんど

／

火

3
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)／★蒸しパン
ＭＩＸ

鶏肝臓(生)／油揚げ／
カットわかめ／米みそ
(甘みそ)／スキムミル
ク

しょうが／キャベツ／
だいこん／人参／きゅ
うり／玉葱

みるく
にんじんむしぱん

／ ばなな

水

4
きび砂糖／サラダ油／
小麦粉／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／マヨネー
ズ(卵黄型）／水稲穀
粒(精白米)

豚ひき肉／天ぷら／糸
引納豆／焼き竹輪／絹
ごし豆腐／米みそ(甘
みそ)／カットわかめ
／ヤクルト／牛乳／
ヨーグルト　ソフール

かぶ／人参／さやいん
げん／ミニトマト／玉
葱／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

木

5
きび砂糖／さつまいも
／ごま(いり）／マヨ
ネーズ(卵黄型）／水
稲穀粒(精白米)

まさば／鶏成鶏肉ささ
身／卵／米みそ(甘み
そ)／牛乳

ねぎ／人参／きゅうり
／りんご

ぎゅうにゅう
りんご

／

金

6
マカロニ／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／片栗粉
／プチゼリー／水稲穀
粒(精白米)／カステラ

合ミンチ／ピザ用チー
ズ／パルメザンチーズ
／ウィンナー／牛乳

人参／玉葱／キャベツ
／ブロッコリー／むき
枝豆／ミニトマト／に
ら／みかん　Ｍ

ぎゅうにゅう
かすてら

／

土

7
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／サ
ブレ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
★蒸しかまぼこ／焼き
竹輪／卵／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／きゅうり／大根
(たくあん干し大根漬)
／バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう　
ここなっつさぶれ

／

月

9
片栗粉／サラダ油／サ
ラスパ／マヨネーズ
(卵黄型）／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)／さつまい
も／きび砂糖／小麦粉

おから(新製法)／卵／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／ロースハム／ス
キムミルク／あずき
(乾）

こねぎ／きゅうり／人
参／玉葱／キャベツ

みるく
いしがきまんじゅう

／

火

10
フライドポテト／サラ
スパ／サラダ油／板こ
んにゃく／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)

合ミンチ／豚ひき肉／卵
／鶏若鶏肉胸(皮付き)／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／★天ぷら／大豆(国産､
ゆで）／油揚げ／米みそ
(甘みそ)／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／ほんしめじ／生
しいたけ(菌床栽培、
生)／みかん　Ｍ

ぎゅうにゅう
みかん

／

水

11
ヤーコン(塊根、生)／板
こんにゃく／きび砂糖／
ごま(いり）／サラダ油
／片栗粉／水稲穀粒(精
白米)／食パン(市販品）
／有塩バター

豚ひき肉／米みそ(甘
みそ)／卵／牛乳／調
製豆乳／きな粉(大
豆）

人参／さやいんげん／
たけのこ(ゆで)／にら
／玉葱

ぎゅうにゅう
きなこふれんちとーすと

／

木

12
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
★プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)／無塩バター／
ごま(いり）／黒ごま
(いり）

ウィンナー／鶏ひき肉
／スライスチーズ／牛
乳／卵

人参／玉葱／大根(福
神漬)／バレンシアオ
レンジ

ぎゅうにゅう
ごませんべい

／ ばなな
するめ（３歳以上児）

金

13
小麦粉／サラダ油／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)

あかうお　55ｇ／卵／
焼き竹輪／かつお節／
絹ごし豆腐／カットわ
かめ／牛乳／さわやか
ヨーグルト／さきいか

はくさい／人参／もや
し／だいこん／ほうれ
んそう／玉葱／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

カンパン（３歳未満児）

／

土

14
とうもろこし(冷凍）
／じゃがいも／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／★チョイスクッキー

鶏成鶏肉ささ身／味付
けのり／牛乳

人参／玉葱／ブロッコ
リー／バレンシアオレ
ンジ

ぎゅうにゅう　
ちょいすくっきー

／

月

16
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)／★プレミッ
クス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／サ
ラダ油

ピザ用チーズ／生揚げ
／米みそ(甘みそ)／牛
乳／スキムミルク／卵

玉葱／人参／ブロッコ
リー／ミニトマト／日
本かぼちゃ／パイン缶
詰(果肉のみ)

みるく
ほっとけーき

／ ばなな

火

17
サラダ油／きび砂糖／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／★
蒸しかまぼこ／卵／ピザ
用チーズ／パルメザン
チーズ／絹ごし豆腐／米
みそ(甘みそ)／カットわ
かめ／牛乳／フルーツ
ヨーグルト

ごぼう／人参／玉葱／
さやいんげん／ブロッ
コリー／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

水

18
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)

まいわし／★かに風味
かまぼこ／カットわか
め／うずら豆／牛乳

パインアップル(缶詰)
／人参／きゅうり／玉
葱／キャベツ／りんご

ぎゅうにゅう
りんご


