
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

・ミートスパゲティー ・鶏肝の吉野煮 ・魚のベーコン巻き ・コーンシチュー

・ブロッコリーの ・胡麻マヨネーズサラダ ・野菜のゆかり和え ・のりの佃煮

　　　　　ゴマ和え ・すまし汁 ・中華スープ ・果物

・とうふ汁

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・新米塩おにぎり ・スィートポテト ・ヨーグルト ・ビスケット

5 6 7 8 9 10 11

・高野豆腐の ・鶏チリポテト ・おからハンバーグ ・さんまの塩焼き ・ひじき御飯

　　　　カツ揚げ ・煮豆 ・野菜のマリネ ・パインときゅうりの酢物 ・コロコロサラダ

・野菜のドレッシング和え ・コーンスープ ・かき玉汁 ・味噌汁 ・さつま芋の天ぷら

・とうふ汁 ・ヤクルト ・オニオンスープ

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・お月見団子 ・果物 ・ヨーグルト ・ドーナツ ・バームクーヘン

12 13 14 15 16 17 18

・チキンカツカレー ・マーボ豆腐 ・ゴボウの柳川風煮 ・鮭のホイル焼き ・野菜炒め

・福神漬け ・ゆで玉子 ・ツナとコーン落とし焼き ・煮豆 ・昆布の佃煮

・果物 ・コンソメスープ ・きのこ汁 ・玉子スープ ・わかめスープ

・チーズ ・果物 ・果物

・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・渦巻パイ ・果物 ・フルーツヨーグルト ・ふかし芋 ・かりんとう

19 20 21 22 23 24 25

・春巻き ・ミートボールの ・ポテトのマヨ焼き ・魚のマリネ ・プレーンオムレツ ・筑前煮

・大根煮 　ケチャップ和え ・レンコンの当座煮 ・厚揚げの味噌煮 ・キャベツのおかか和え ・枝豆

・中華スープ ・春雨サラダ ・すまし汁 ・コンソメスープ ・ひじき煮 ・すまし汁

・果物 ・味噌汁・ヤクルト ・果物 ・とうふ汁 ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・マカロニのあべ川 ・ヨーグルト ・ロールクリームサンド ・どらやき ・果物 ・おせんべい

26 27 28 29 30 31

・ベーコンと ・豚肉のパン粉焼き ・三平汁 ・お好み焼き ・鶏団子と
　厚揚げの包み焼き ・サラダ ・納豆焼き ・たくあんおにぎり 　きのこのシチュー

・昆布煮 ・かき玉汁 ・果物 ・なめこ汁 ・ごまジャコ

・かぼちゃのポタージュ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・ヨーグルト ・コーンフレーク ・ピザトースト ・果物 ・ハロウィンクッキー

運動会

スポーツの日

２０２５・１０・１

食欲の秋、運動の秋の到来です。運動会の練習も始まり、子ど

も達は元気にダンスをしたり、本番に向けて頑張っています。た

くさん体を動かした後は、おなかが減って食欲旺盛になっていき

ます。元気いっぱいに運動会当日を迎えられるよう、たっぷりの

栄養、運動、睡眠をしっかりとっていきましょう。

お月見の由来

日本では、旧暦8月15日前後の満月を十五夜といい、稲に見立てたス

スキを飾り、お月見団子やお酒を供えて、農作物の豊作の祈願と、収

穫に感謝をする風習があります。今年は１０月６日（月）になります。

ぜひ、ご家庭でもお子様と一緒に、秋の実りを満喫しながら、日本の

伝統行事を楽しんでみてはいかがでしょうか。

★印は新メニューです








