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おやこどん
きゅうりとたくあんあえ
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

さつまいもごはん
まかろにさらだ
ぷちとまと
ぐだくさんみそしる
ぱいなっぷる

てりやきはんばーぐ
あいらんどさらだ
ちゅうかすーぷ
はくまい

とりきものしぐれに
あげさらだ
ぶろっこりー
こんそめすーぷ
はくまい

さかなのぴかた
かきなます
とうふじる
はくまい

やきそば
ぶろっこりー
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

さつまじる
ちくわのまよあえ
ぱいなっぷる
すらいすちーず
はくまい

かれーらいす
ぽーくそてー
ふくじんづけ
おれんじ
やくると
はくまい
やさいのてんぷら
きざみこんぶに
みそしる
はくまい

さばのみそに
だいこんさらだ
にまめ
おにおんすーぷ
はくまい

ひりょうず
きゅうりのすもの
ぷちとまと
たまごすーぷ
はくまい

くらむちゃうだー
あじつけのり
ばなな
はくまい

つなのきっしゅ
きつねなっとう
ぶろっこりー
こんそめすーぷ
はくまい

とりめんたいぎょうざ
だいずのいそに
えだまめこーん
ちゅうかすーぷ
はくまい

まーぼきんぴら
ゆでたまご
ゆかりこふきいも
ぶろっこりー
こーんすーぷ
はくまい

／

水

19
ごま(いり）／すりご
ま／板こんにゃく／き
び砂糖／片栗粉／サラ
ダ油／じゃがいも／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／薄力粉(２等）

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
米みそ(甘みそ)／卵／
牛乳／スキムミルク

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／ブ
ロッコリー

みるく
ちんすこう

／

火

18
ぎょうざの皮／マヨ
ネーズ(卵黄型）／サ
ラダ油／板こんにゃく
／きび砂糖／片栗粉／
水稲穀粒(精白米)

鶏ひき肉／からしめんた
いこ／ピザ用チーズ／鶏
若鶏肉胸(皮付き)／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／★
天ぷら／大豆(国産､ゆ
で）／油揚げ／牛乳

人参／さやいんげん／
コーン缶／むき枝豆／
玉葱／にら／みかん
Ｍ

ぎゅうにゅう
みかん

／ ばなな

月

17
フライドポテト／サラ
ダ油／水稲穀粒(精白
米)

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／★魚肉ソ－セ－
ジ／卵／糸引納豆／油
揚げ(四角)／牛乳／フ
ルーツヨーグルト

人参／玉葱／ブロッコ
リー／キャベツ／バナ
ナ(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

土

15
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)／★チョイ
スクッキー

ベーコン／むきえび／
牛乳／味付けのり

人参／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／バナナ

ぎゅうにゅう
ちょいすくっきー

／

金

14
片栗粉／サラダ油／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)／サンドイッチ
用パン／ぬるチョコ
レート

鶏ひき肉／堅豆腐／卵
／カットわかめ／★か
に風味かまぼこ／しら
す干し(微乾燥品)／ス
キムミルク

ごぼう／人参／さやい
んげん／干し椎茸／
きゅうり／緑豆春雨／
ミニトマト／玉葱

みるく
ちょこさんど

／ ばなな
するめかんぱん

木

13
きび砂糖／とうもろこ
し(冷凍）／水稲穀粒
(精白米)／かんぱん

まさば／米みそ(甘み
そ)／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／卵／うずら
豆／牛乳／さわやか
ヨーグルト／さきいか

だいこん／人参／きゅ
うり／ミニトマト／玉
葱／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

水

12
さつまいも／小麦粉／
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
★かに風味かまぼこ／
大豆(国産､ゆで）／油
揚げ／カットわかめ／
米みそ(甘みそ)／牛乳

日本かぼちゃ／人参／
さやいんげん／刻み昆
布／玉葱／だいこん／
りんご

ぎゅうにゅう
りんご

／

火

11
じゃがいも／水稲穀粒
(精白米)／★プレミッ
クス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／き
び砂糖／サラダ油

鶏ひき肉／豚ロース
(脂身付き)／ヤクルト
／牛乳／卵／生クリー
ム

人参／玉葱／大根(福
神漬)／バレンシアオ
レンジ／バナナ

ぎゅうにゅう
わふうくれーぷ

／

月

10
板こんにゃく／さつまい
も／じゃがいも／さとい
も／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／マヨネーズ(卵黄
型）／水稲穀粒(精白米)
／★蒸しパンＭＩＸ

絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／焼き竹輪／
スライスチーズ／スキ
ムミルク

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／ミ
ニトマト／パイン缶詰
(果肉のみ)／日本かぼ
ちゃ

みるく
かぼちゃのむしぱん

／

土

8
焼きそばめん／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／ウエハース

豚ロース(脂身付き)／
★天ぷら／★蒸しかま
ぼこ／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／もやし
／ブロッコリー／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
うえはーす

／ おれんじ

金

7
小麦粉／サラダ油／す
りごま／きび砂糖／水
稲穀粒(精白米)

白身魚　55ｇ／卵／油
揚げ／絹ごし豆腐／米
みそ(甘みそ)／カット
わかめ／牛乳

かき　Ｍ／人参／だい
こん／きゅうり／玉葱
／日本なし／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう
なし

／

木

6
きび砂糖／さつまいも／
じゃがいも／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／サラダ油／マヨ
ネーズ(卵黄型）／片栗粉／
水稲穀粒(精白米)／小麦粉
／有塩バター／グラニュー
糖

鶏肝臓(生)／ロースハ
ム／スキムミルク／卵

しょうが／人参／きゅ
うり／ブロッコリー／
玉葱／キャベツ／ほう
れんそう

みるく
ほうれんそうくっきー

／ ばなな

水

5
パン粉(乾燥)／きび砂
糖／片栗粉／水稲穀粒
(精白米)

豚ひき肉／合ミンチ／
卵／牛乳／★かに風味
かまぼこ／元気ヨーグ
ルト

人参／玉葱／きゅうり
／キャベツ／だいこん
／ミニトマト／にら／
バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
げんきよーぐると

／

火

4
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／黒ごま(い
り）／マカロニ／マヨ
ネーズ(卵黄型）／★
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)

ロースハム／卵／油揚
げ／絹ごし豆腐／米み
そ(甘みそ)／牛乳／★
魚肉ソ－セ－ジ

きゅうり／人参／玉葱
／ミニトマト／だいこ
ん／はくさい／パイン
缶詰(果肉のみ)

ぎゅうにゅう
くるくるそーせーじ

／

土

1
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／プ
リッツ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
★蒸しかまぼこ／焼き
竹輪／卵／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／きゅうり／大根
(たくあん干し大根漬)
／バナナ

ぎゅうにゅう
ぷりっつ

日
／
曜
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