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あおなごはん
だんごじる
つけもの
みかん

おにかれー
すらいすちーず
おれんじ
はくまい

ちーずおむれつ
だいこんさらだ
とうふじる
はくまい

さかなのとまとに
ゆでたまご
ちゅうかすーぷ
はくまい

とりだんごときのこのしちゅー
こんぶに
やくると
おれんじ
はくまい

ふきよせに
こんぶのつくだに
すましじる
ばなな
はくまい

ぐらたん
なっとうぎょうざ
なめこじる
はくまい

かぼとん
じゃーまんふうぽてとさらだ
おにおんすーぷ
はくまい

わかめはんばーぐ
やさいのどれっしんぐあえ
こーんすーぷ
ぱいなっぷる
はくまい

さかなのまよねーずやき
おから
こまつなのおかかいため
たまごすーぷ
はくまい

やきそば
ぶろっこりー
わかめすーぷ
おれんじ
はくまい

さんしょくごまいため
えだまめこーん
すましじる
ぷちとまと
はくまい

とりのてんぷら
とうふのでぃっぷやさい
こんそめすーぷ
はくまい

しおさば
こーるすろーさらだ
とうふじる
やくると
はくまい

とりきものよしのに
まかろにさらだ
ぷちとまと
みそしる
はくまい

／

木

19
きび砂糖／マカロニ／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)／
パイシート(冷凍)／板
チョコレート

鶏肝臓(生)／ロースハ
ム／卵／油揚げ／カッ
トわかめ／米みそ(甘
みそ)／スキムミルク

しょうが／きゅうり／
人参／玉葱／ミニトマ
ト／だいこん

みるく
ちょこぱい

／

水

18
水稲穀粒(精白米)／
ロールパン／きび砂糖

さば加工品(塩さば)／か
に風味かまぼこ／絹ごし
豆腐／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ／ヤクルト
／スキムミルク／あずき
(乾）／生クリーム

きゅうり／キャベツ／
人参／だいこん／ミニ
トマト／玉葱

みるく
ろーるぱんさんど

／ ばなな

火

17
片栗粉／小麦粉／サラ
ダ油／マヨネーズ(卵
黄型）／水稲穀粒(精
白米)

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
卵／絹ごし豆腐／鮭フ
レーク／牛乳

人参／きゅうり／だい
こん／ヤングコーン／
ミニトマト／玉葱／
キャベツ／みかん　Ｍ
／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
みかん

／ ばなな

月

16
板こんにゃく／ごま
(いり）／すりごま／
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)

絹ごし豆腐／カットわ
かめ／牛乳／ヨーグル
ト　ソフール

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／
コーン缶／むき枝豆／
玉葱／ミニトマト／バ
ナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

土

14
焼きそばめん／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／ルヴァンプレミアム

豚ロース(脂身付き)／
天ぷら／蒸しかまぼこ
／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／もやし
／ブロッコリー／バレ
ンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
るヴぁんくらっかー

／ ばなな
するめかんぱん

金

13
マヨネーズ(卵黄型）
／板こんにゃく／サラ
ダ油／きび砂糖／ごま
油／片栗粉／水稲穀粒
(精白米)

あかうお　55ｇ／おか
ら(新製法)／油揚げ／
天ぷら／蒸しかまぼこ
／かつお節／卵／牛乳
／さわやかヨーグルト
／さきいか

人参／さやいんげん／
干し椎茸／こまつな／
玉葱／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

木

12
パン粉(乾燥)／水稲穀
粒(精白米)／フライド
ポテト／サラダ油

豚ひき肉／合ミンチ／
卵／牛乳／カットわか
め

玉葱／人参／きゅうり
／キャベツ／だいこん
／ミニトマト／パイン
缶詰(果肉のみ)

ぎゅうにゅう
ふらいどぽてと

／

火

10
小麦粉／パン粉(乾燥)／サ
ラダ油／じゃがいも／マヨ
ネーズ(卵黄型）／きび砂糖
／とうもろこし(冷凍）／水
稲穀粒(精白米)／板チョコ
レート／無塩バター／グラ
ニュー糖／薄力粉(２等）

豚ロース(脂身付き)／
卵／ベーコン／牛乳

日本かぼちゃ／人参／
玉葱／きゅうり

ぎゅうにゅう
ぶらうにー

／ おれんじ

月

9
マカロニ／とうもろこ
し(冷凍）／ぎょうざ
の皮／サラダ油／水稲
穀粒(精白米)

ベーコン／むきえび／
ピザ用チーズ／牛乳／
糸引納豆／カットわか
め／米みそ(甘みそ)

人参／玉葱／なめこ
(ゆで)／りんご／バレ
ンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
りんご

／

土

7
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／マリービ
スケット

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆(国産､ゆで）／絹
ごし豆腐／カットわか
め／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／たけのこ(ゆ
で)／干し椎茸／れん
こん／こんぶ／昆布つ
くだ煮／玉葱／バナナ

ぎゅうにゅう
まりーびすけっと

／

金

6
片栗粉／じゃがいも／
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／小麦粉／上
白糖／黒ごま(いり）

鶏ひき肉／卵／大豆
(国産､ゆで）／ヤクル
ト／スキムミルク

ほんしめじ／エリンギ
／人参／玉葱／ブロッ
コリー／こんぶ／バレ
ンシアオレンジ

みるく
おにまんじゅう

／ ばなな

木

5
オリーブ油／片栗粉／
水稲穀粒(精白米)

まあじ／大豆の水煮／
卵／牛乳／ヨーグルト
ソフール

トマト／トマト缶詰
(ホール）／人参／玉
葱／ほんしめじ／ブ
ロッコリー／にら／バ
ナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

水

4
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／コーンフ
レーク

豚ひき肉／合ミンチ／
切れてるチーズ／卵／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／絹ごし豆腐／米
みそ(甘みそ)／カット
わかめ／牛乳

人参／玉葱／だいこん
／きゅうり／ミニトマ
ト

ぎゅうにゅう
こーんふれーく

／ じゃむさんど

火

3
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／ボ－ロ／サンドイッ
チ用パン／いちごジャ
ム(高糖度)

鶏ひき肉／卵／かに風
味かまぼこ／スライス
チーズ／牛乳

人参／玉葱／ブロッコ
リー／グリンピース
(冷凍)／ヤングコーン
／焼きのり／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう
おにうちぼーろ

／

月

2
水稲穀粒(精白米)／ご
ま(いり）／きび砂糖
／小麦粉／板こんにゃ
く／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩バ
ター／黒ごま(いり）

しらす干し(半乾燥品)
／さくらえび(素干し)
／かつお節／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
スキムミルク／卵

こまつな／ごぼう／人
参／だいこん／さやい
んげん／日本かぼちゃ
／はくさい／大根(た
くあん干し大根漬)／
みかん　Ｍ

みるく
ごませんべい

日
／
曜
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