
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・こいのぼりカレー ・煮ごみ

・スナップエンドウ ・すまし汁

・福神漬け ・味付けのり

・果物 ・果物

・牛乳 ・牛乳

・こどもの日サンド ・プリッツ

3 4 5 6 7 8 9
・鰺フライ ・わかめの豚肉巻き ・シチュー

・野菜のドレッシングあ和え ・エッグサラダ ・枝豆

・きのこ汁 ・煮豆 ・のりの佃煮

・味噌汁 ・果物

・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・かぼちゃの蒸しパン ・ヨーグルト ・おかき

10 11 12 13 14 15 16
・グリンピースご飯 ・大豆ハンバーグ ・魚のグリル ・五目にゅうめん ・野菜炒め

・春野菜の味噌汁 ・きゅうりの酢物 　　人参ソース ・いりジャコ ・ふりかけ

・新ゴボウの唐揚げ ・コンソメスープ ・野菜のゴマ和え ・さつま芋の天ぷら ・わかめスープ

・果物 ・コーンスープ ・ヤクルト ・果物

・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・さつま芋のおもち風 ・果物 ・ヨーグルト ・ミニカップケーキ ・どらやき ・サブレ

17 18 19 20 21 22 23
・巣ごもり目玉焼き ・魚の西京焼き ・酢鶏 ・鶏肝の吉野煮 ・焼きそば ・マーボマカロニ

・スナップエンドウ＆トマト ・ひじき煮 ・ゆで玉子 ・ゴボウサラダ ・ウィンナー＆フライドポテト ・ブロッコリー

・とうふ汁 ・ブロッコリー＆トマト ・果物 ・天ぷら煮 ・ゼリー ・オニオンスープ

・すまし汁 ・中華スープ ・味噌汁 ・わかめスープ ・果物

・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・揚げパン ・果物 ・フルーツヨーグルト ・コーンフレーク ・わた菓子 ・かりんとう

24 25 26 27 28 29 30
・サモサ ・鯖のゴマ味噌煮 ・ニラたま豆腐 ・けの汁 ・ツナとひじきの炒め煮 ・親子丼

・野菜の味噌マヨディップ ・きつね納豆 ・マーボきゅうり ・刻み昆布煮 ・コーンのかき揚げ ・きゅうりとたくあんの和え物

31 ・玉子スープ ・小松菜のお浸し ・果物 ・ブロッコリー＆トマト ・かぼちゃのポタージュ ・わかめスープ

・コンソメスープ ・なめこ汁 ・ヤクルト ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・ヨーグルト ・りんごのあべ川 ・果物 ・ヨーグルトケーキ ・お芋パイ ・おせんべい
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２０２６・５・１

鯉のぼりを飾る由来

「鯉」という魚は、流れが速くて強い川でも元気に泳ぎ、滝をも登っ

てしまう魚。そんな逞しい鯉のように、子どもが元気に大きくなる事を

お願いする意味が込められています。五色の吹き流しは、子どもの無事

な成長を願って悪い物を追い払う意味が込められています。

柏餅

柏餅は、江戸時代から食べられています。柏の葉は、新芽が出

るまで古い葉が落ちない特性から、新芽を子ども、古い葉を親に

見立て「家系が絶えない」さらに、「子孫繁栄」と結びつけたそ

うです。その為、縁起の良い食べものとして定着し、子どもの日

に食べる習慣が生まれました。

・グラタン

・サラダ ・ウインナー ・ミートボール

・フルーツ ・ゼリー ・とうふ汁
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