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こいのぼりかれー
すなっぷえんどう
ふくじんづけ
おれんじ
はくまい

にごみ
すましじる
あじつけのり
ばなな
はくまい

あじふらい
やさいのどれっしんぐあえ
きのこじる
はくまい

わかめのぶたにくまき
えっぐさらだ
にまめ
ぷちとまと
みそしる
はくまい
しちゅー
えだまめ
のりのつくだに
ばなな
はくまい

ぐりんぴーすごはん
はるやさいのみそしる
ごぼうのからあげ
ぱいなっぷる

だいずはんばーぐ
きゅうりのすもの
ぷちとまと
こんそめすーぷ
はくまい

さかなのぐりるにんじんそーす
やさいのごまあえ
こーんすーぷ
はくまい

ぐらたん
さらだ
うぃんなー
みーとぼーるのけちゃっぷ
とうふじる
おれんじ,ぜりー,はくまい
ごもくにゅうめん
いりじゃこ
いものてんぷら
やくると
はくまい

やさいいため
ふりかけ
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

すごもりめだまやき
すなっぷえんどう
ぷちとまと
とうふじる
はくまい

さかなのさいきょうやき
ひじきに
ぶろっこりー
ぷちとまと
すましじる
はくまい
すどり
ゆでたまご
おれんじ
ちゅうかすーぷ
はくまい

とりきものよしのに
ごぼうさらだ
ぷちとまと
てんぷらに
みそしる
はくまい

／

木

21
きび砂糖／マヨネーズ
(卵黄型）／水稲穀粒
(精白米)／コーンフ
レーク

鶏肝臓(生)／ベーコン
／卵／天ぷら／焼き竹
輪／油揚げ／カットわ
かめ／米みそ(甘みそ)
／牛乳

しょうが／ごぼう／人
参／ブロッコリー／ミ
ニトマト／玉葱／だい
こん

ぎゅうにゅう
こーんふれーく

／ ばなな

水

20
じゃがいも／片栗粉／
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)

鶏成鶏肉ささ身／卵／
牛乳／フルーツヨーグ
ルト

人参／玉葱／たけのこ
(ゆで)／干し椎茸／青
ピーマン／パインアッ
プル(缶詰)／バレンシ
アオレンジ／にら／バ
ナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／ おれんじ

火

19
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)

魚の西京焼き／鶏若鶏
肉胸(皮付き)／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／天
ぷら／大豆(国産､ゆ
で）／油揚げ／絹ごし
豆腐／カットわかめ／
牛乳

人参／さやいんげん／
ブロッコリー／ミニト
マト／玉葱／りんご／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
りんご

／

月

18
水稲穀粒(精白米)／
ロールパン／きび砂糖
／サラダ油

卵／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／絹ごし豆腐
／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ／スキム
ミルク／きな粉(大
豆）

キャベツ／人参／玉葱
／スナップえんどう／
ミニトマト

みるく
あげぱん

／

土

16
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／ギンビスア
スパラ

豚ロース(脂身付き)／
蒸しかまぼこ／天ぷら
／牛乳

人参／玉葱／キャベツ
／青ピーマン／もやし
／バナナ

ぎゅうにゅう
ぎんびすあすぱら

／

金

15
手延ｿｳﾒﾝ･手延ﾋﾔﾑｷﾞ
(乾)／きび砂糖／さつ
まいも／小麦粉／サラ
ダ油／水稲穀粒(精白
米)／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

鶏若鶏肉胸(皮付き)／蒸
しかまぼこ／油揚げ／い
りこ（出汁用いりこ）／
かつお節／いりこ(小)／
ヤクルト／牛乳／あずき
(乾）／ゆで小豆缶詰／
卵

人参／さやいんげん／
たけのこ(ゆで)／干し
椎茸／こねぎ

ぎゅうにゅう
どらやき

／

木

14
マカロニ／とうもろこ
し(冷凍）／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／サラ
ダ油／きび砂糖／プチ
ゼリー／水稲穀粒(精
白米)

ベーコン／むきえび／
ピザ用チーズ／牛乳／
ウィンナー／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ

人参／玉葱／ブロッコ
リー／きゅうり／ミニ
トマト／バレンシアオ
レンジ

ぎゅうにゅう
みにかっぷけーき

／ ばなな
するめかんぱん

水

13
小麦粉／マヨネーズ
(卵黄型）／すりごま
／きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)

蒸しかまぼこ／牛乳／
さわやかヨーグルト／
さきいか

人参／キャベツ／もや
し／さやいんげん／こ
まつな／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／ りんご

火

12
パン粉(乾燥)／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)

豚ひき肉／合ミンチ／
大豆(国産､ゆで）／卵
／牛乳／カットわかめ
／かに風味かまぼこ／
しらす干し(微乾燥品)

人参／玉葱／きゅうり
／緑豆春雨／ミニトマ
ト／キャベツ／バレン
シアオレンジ／りんご

ぎゅうにゅう
おれんじ

／

月

11
水稲穀粒(精白米)／片
栗粉／サラダ油／さつ
まいも／小麦粉／きび
砂糖

油揚げ／米みそ(甘み
そ)／スキムミルク

グリンピース（実の
み）／人参／キャベツ
／こまつな／玉葱／ご
ぼう／パイン缶詰(果
肉のみ)

みるく
さつまいものおもちふう

／

土

9
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
綱あられ

鶏若鶏肉ささ身／牛乳 人参／玉葱／ブロッコ
リー／えだまめ(冷凍)
／海苔の佃煮／バナナ

ぎゅうにゅう
つなあられ

／ ばなな

金

8
きび砂糖／じゃがいも
／マヨネーズ(卵黄
型）／水稲穀粒(精白
米)

豚ロース(脂身付き)／
ベーコン／卵／うずら
豆／油揚げ／カットわ
かめ／米みそ(甘みそ)
／牛乳／元気ヨーグル
ト

わかめ(乾燥､水戻し)
／人参／きゅうり／玉
葱／ミニトマト／だい
こん／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
げんきよーぐると

／

木

7
小麦粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／蒸しパンＭ
ＩＸ

まあじ　55ｇ／卵／米
みそ(甘みそ)／スキム
ミルク

きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／ほんしめじ／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／日本かぼ
ちゃ

みるく
かぼちゃのむしぱん

／

土

2
じゃがいも／板こん
にゃく／きび砂糖／サ
ラダ油／水稲穀粒(精
白米)／プリッツ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆(国産､ゆで）／絹
ごし豆腐／カットわか
め／味付けのり／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／たけのこ(ゆ
で)／干し椎茸／れん
こん／玉葱／バナナ

ぎゅうにゅう
ぷりっつ

／

金

1
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
サンドイッチ用パン／
ぬるチョコレート／き
び砂糖

鶏ひき肉／スライス
チーズ／魚肉ソ－セ－
ジ／牛乳／生クリーム

人参／玉葱／焼きのり
／スナップえんどう／
大根(福神漬)／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
こどものひさんど

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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