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やきそば
うぃんなー
ふらいどぽてと
ぜりー
わかめすーぷ

まーぼまかろに
ぶろっこりー
おにおんすーぷ
ばなな
はくまい

さもさ
やさいのみそまよ
たまごすーぷ
はくまい

さばのごまみそに
きつねなっとう
こまつなのおひたし
こんそめすーぷ
ぷちとまと
はくまい
にらたまどうふ
まーぼきゅうり
ぱいなっぷる
なめこじる
はくまい

けのじる
きざみこんぶに
ぶろっこりー
ぷちとまと
やくると
はくまい
ひじきとつなのいためもの
こーんのかきあげ
ぷちとまと
かぼちゃのぽたーじゅ
はくまい

おやこどん
きゅうりとたくあんあえ
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

／

／

／

／

／

／

／

／

土

30
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
蒸しかまぼこ／焼き竹
輪／卵／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／きゅうり／大根
(たくあん干し大根漬)
／バナナ

ぎゅうにゅう
あんぱんまんせんべい

／

金

29
きび砂糖／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／小麦粉／水稲穀粒
(精白米)／さつまいも
／パイシート(冷凍)

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／油揚げ／焼
き竹輪／牛乳／スキム
ミルク／卵

人参／キャベツ／さや
いんげん／ミニトマト
／日本かぼちゃ

みるく
おいもぱい

／

木

28
板こんにゃく／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)
／プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)／有塩バター

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
凍り豆腐／米みそ(甘
みそ)／大豆(国産､ゆ
で）／ヤクルト／牛乳
／ヨーグルト(全脂無
糖)

ごぼう／人参／だいこ
ん／はくさい／玉葱／
れんこん／さやいんげ
ん／刻み昆布／ブロッ
コリー／ミニトマト

ぎゅうにゅう
よーぐるとけーき

／ おれんじ

水

27
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
卵／堅豆腐／蒸しかま
ぼこ／合ミンチ／米み
そ(甘みそ)／カットわ
かめ／牛乳

にら／人参／玉葱／青
ピーマン／もやし／
きゅうり／パイン缶詰
(果肉のみ)／なめこ
(ゆで)／メロン(温室)
／バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
めろん

／

火

26
すりごま／きび砂糖／
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)

まさば／米みそ(甘み
そ)／糸引納豆／油揚
げ(四角)／牛乳／きな
粉(大豆）

こまつな／人参／玉葱
／キャベツ／ミニトマ
ト／りんご／ブロッコ
リースプラウト

ぎゅうにゅう
りんごのあべがわ

／ ばなな

月

25
じゃがいも／ぎょうざ
の皮／サラダ油／マヨ
ネーズ(卵黄型）／片
栗粉／水稲穀粒(精白
米)

米みそ(甘みそ)／卵／
牛乳／さわやかヨーグ
ルト

人参／きゅうり／だい
こん／ヤングコーン／
ミニトマト／玉葱／バ
ナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

土

23
マカロニ／きび砂糖／
サラダ油／とうもろこ
し(冷凍）／水稲穀粒
(精白米)／かりんとう
(白)

合ミンチ／豚ひき肉／
米みそ(甘みそ)／焼き
竹輪／牛乳

人参／玉葱／さやいん
げん／ブロッコリー／
バナナ

ぎゅうにゅう
かりんとう

／ みにどーなつ

金

22
焼きそばめん／サラダ
油／フライドポテト／
プチゼリー／キザラ／
ドーナツ

豚ロース(脂身付き)／
天ぷら／蒸しかまぼこ
／ウィンナー／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／もやし

ぎゅうにゅう
わたがし

日
／
曜
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