
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

・煮込みラーメン ・ハムコロッケ ・塩サバ ・スクランブルエッグ ・マーボー丼 ・焼きうどん

・ゆで玉子 ・ちぎりレタス ・野菜のドレッシング和え・ウィンナー＆ナゲット ・ワンタンスープ ・塩昆布

・果物 ・なめこ汁 ・コーンスープ ・サラダ・きんぴら ・枝豆 ・わかめスープ

・コンソメスープ ・果物 ・果物

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・コーンフレーク ・シュガートースト ・果物 ・スィートコーン ・ヨーグルト ・クッキー

7 8 9 10 11 12 13
・コーンご飯 ・豆腐ハンバーグ ・魚のマリネ ・チキンカツカレー ・吹き寄せ煮

・ゆかり粉ふき芋 ・パインと ・煮豆 ・福神漬け ・味付けのり

・具沢山味噌汁 　きゅうりの酢物 ・厚揚げ煮 ・果物 ・すまし汁

・果物 ・コンソメスープ ・味噌汁 ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・ヨーグルト ・スィートコーン ・果物 ・ミニロールケーキ ・あんこパイ ・ウエハース

14 15 16 17 18 19 20
・かき揚げ ・鶏肝のしぐれ煮 ・魚のピカタ ・蒸し野菜 ・豚ゴマ味噌汁 ・玉子丼

・野菜の浅漬け ・スパサラ ・納豆と ・切り干し大根の炒め煮 ・昆布煮 ・ブロッコリー

・玉子スープ ・おかずジャコ 　わかめの和え物 ・きのこ汁 ・果物 ・たくあん

・とうふ汁 ・かぼちゃのポタージュ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・フルーツヨーグルト ・明太フランス ・芋ケンピ ・果物 ・スィートコーン ・ビスケット

21 22 23 24 25 26 27
・三色ゴマ炒め ・肉巻き豆腐の ・魚の竜田揚げ ・じゃがぶー ・チキン南蛮 ・クラムチャウダー

・ブロッコリーのチーズ焼き 　　　　野菜添え ・春雨サラダ ・鶏そぼろ ・大豆の磯煮 ・小女子

・すまし汁 ・なめこ汁 ・味噌汁 ・チーズ ・オニオンスープ ・枝豆

・ヤクルト ・中華スープ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・ビスケットクーヘン ・マカロニのあべ川 ・スィートコーン ・ヨーグルト ・チーズ入り蒸しパン ・おせんべい

28 29 30
・お好み焼き ・プレーンオムレツ

・のりの天ぷら ・人参しりしり

・わかめスープ ・ブロッコリー

・果物 ・コンソメスープ

・ミルク ・牛乳

・石垣万十 ・果物
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食中毒に注意！

食中毒は、細菌やウィルスが付いた食べ物でおなかを壊す病気です。これからのジメ

ジメした時期や、暑い夏などは特に注意が必要です。

１．手洗いをし、調理器具の衛生に注意して細菌を「つけない」

２．食べ物は低温で保存して細菌を「増やさない」

３．加熱調理して細菌を「やっつける」

食中毒予防のために、この３つを守りましょう。

よく噛んで食べましょう

食事をよく噛んで食べると、唾液が出て、食べ物の消化・吸収が

よくなります。また、唾液には、虫歯を予防する効果もあります。

よく噛んで食べる事は、あごの発達を促し、食べすぎを防ぐ事に

もつながります。よく噛む習慣を身に付けましょう！

・ツナのキッシュ

・サラダ ・ウインナー ・しゅうまい

・フルーツ ・ゼリー ・中華スープ

お誕生会メニュー





　　




