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にこみらーめん
ゆでたまご
おれんじ
はくまい

はむころっけ
ちぎりれたす
ぶろっこりー
ぷちとまと
なめこじる
はくまい
しおさば
やさいのどれっしんぐあえ
こーんすーぷ
はくまい

すくらんぶるえっぐ
うぃんなー
なげっと
きんぴら
さらだ
こんそめすーぷ,はくまい
まーぼーどん
わんたんすーぷ
えだまめ
おれんじ

やきうどん
わかめすーぷ
しおこんぶ
ばなな
はくまい

こーんごはん
ゆかりこふきいも
おれんじ
ぐだくさんみそしる
はくまい

とうふはんばーぐ
ぱいんときゅうりのすもの
こんそめすーぷ
はくまい

さかなのまりね
にまめ
あつあげに
みそしる
はくまい

つなのきっしゅ
さらだ
うぃんなー
しゅうまい
ちゅうかすーぷ
ぱいなっぷる,ぜりー
ちきんかつ
かれーらいす
ふくじんづけ
おれんじ
やくると
はくまい
ふきよせに
あじつけのり
すましじる
ばなな
はくまい

かきあげ
やさいのあさづけ
ぷちとまと
たまごすーぷ
はくまい

とりきものしぐれに
すぱさら
おかずじゃこ
ぷちとまと
とうふじる
はくまい
さかなのぴかた
なっとうとわかめのあえもの
かぼちゃのぽたーじゅ
はくまい／

水

17
小麦粉／サラダ油／き
び砂糖／ごま油／水稲
穀粒(精白米)／芋かり
んとう

あかうお　55ｇ／卵／
糸引納豆／カットわか
め／しらす干し(半乾
燥品)／牛乳／スキム
ミルク

人参／だいこん／玉葱
／日本かぼちゃ

みるく
いもけんぴ

／

火

16
きび砂糖／サラスパ／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)／
フランスパン

鶏肝臓(生)／ロースハ
ム／卵／いりこ(小)／
絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／カットわか
め／牛乳／からしめん
たいこ

しょうが／きゅうり／
人参／玉葱／キャベツ
／ミニトマト

ぎゅうにゅう
めんたいふらんす

／ ばなな

月

15
小麦粉／サラダ油／片
栗粉／水稲穀粒(精白
米)

卵／牛乳／フルーツ
ヨーグルト

ごぼう／人参／さやい
んげん／玉葱／はくさ
い／きゅうり／ミニト
マト／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

土

13
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／ウエハー
ス

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆(国産､ゆで）／味
付けのり／絹ごし豆腐
／カットわかめ／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／たけのこ(ゆ
で)／干し椎茸／れん
こん／こんぶ／玉葱／
バナナ

ぎゅうにゅう
うえはーす

／

金

12
パン粉(乾燥)／小麦粉
／じゃがいも／水稲穀
粒(精白米)／パイシー
ト(冷凍)／きび砂糖

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
卵／鶏ひき肉／ヤクル
ト／スキムミルク／あ
ずき(乾）／卵黄

人参／玉葱／大根(福
神漬)／バレンシアオ
レンジ

みるく
あんこぱい

／

木

11
フライドポテト／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
片栗粉／プチゼリー／
プチロールケーキ

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／魚肉ソ－セ－ジ
／卵／かに風味かまぼ
こ／ウィンナー／牛乳

人参／玉葱／きゅうり
／キャベツ／ヤング
コーン／にら／パイン
缶詰(果肉のみ)

ぎゅうにゅう
ぷちろーるけーき

／ るヴぁんくらっかー

水

10
片栗粉／サラダ油／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)／ルヴァンプレ
ミアム

あかうお　55ｇ／金時
豆／生揚げ／油揚げ／
カットわかめ／米みそ
(甘みそ)／牛乳

人参／玉葱／だいこん
／メロン(温室)

ぎゅうにゅう
めろん

／

火

9
パン粉(乾燥)／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)
／とうもろこし

鶏ひき肉／堅豆腐／卵
／牛乳／かに風味かま
ぼこ／カットわかめ

人参／玉葱／パイン
アップル(缶詰)／きゅ
うり／キャベツ

ぎゅうにゅう
すぃーとこーん

／ するめかんぱん
ばなな

月

8
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし／じゃがい
も／板こんにゃく

絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／牛乳／さわ
やかヨーグルト／さき
いか

バレンシアオレンジ／
ごぼう／人参／玉葱／
だいこん／さやいんげ
ん／こまつな／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

土

6
うどん(ゆで)／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／動物ビスケット

豚ロース(脂身付き)／
蒸しかまぼこ／かつお
節／牛乳

人参／玉葱／キャベツ
／塩っぺ／バナナ

ぎゅうにゅう
どうぶつびすけっと

／ ばなな

金

5
きび砂糖／サラダ油／
片栗粉／水稲穀粒(精
白米)／ぎょうざの皮
／ごま油

合ミンチ／豚ひき肉／
絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／牛乳／ヨー
グルト　ソフール

人参／玉葱／さやいん
げん／もやし／キャベ
ツ／にら／えだまめ
(冷凍)／バレンシアオ
レンジ／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

木

4
サラダ油／ごま(い
り）／すりごま／板こ
んにゃく／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし

卵／ウィンナー／ナ
ゲット(冷凍)／牛乳

ごぼう／人参／ブロッ
コリー／ミニトマト／
玉葱／キャベツ

ぎゅうにゅう
すぃーとこーん

／ おれんじ

水

3
水稲穀粒(精白米) さば加工品(塩さば)／

牛乳
きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／りんご／バレ
ンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
りんご

／

火

2
じゃがいも／とうもろこし
(ｶｰﾈﾙ冷凍）／マヨネーズ
(卵黄型）／小麦粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／食パン(市販
品）／きび砂糖／有塩バ
ター

ロースハム／卵／カッ
トわかめ／米みそ(甘
みそ)／スキムミルク

人参／レタス／ブロッ
コリー／ミニトマト／
なめこ(ゆで)

みるく
しゅがーとーすと

／

月

1
大麦めん(乾)／水稲穀
粒(精白米)／コーンフ
レーク

なると／卵／牛乳 人参／玉葱／キャベツ
／もやし／こねぎ／バ
レンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
こーんふれーく

日
／
曜
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