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むしやさい
きりぼしだいこんのいため
きのこじる
はくまい

ぶたごまみそしる
こんぶに
ぱいなっぷる
はくまい

たまごどん
ぶろっこりー
つけもの
ばなな
はくまい

さんしょくごまいため
ぶろっこりーのちーずやき
ぷちとまと
すましじる
はくまい

にくまきとうふやさいぞえ
なめこじる
やくると
はくまい

さかなのたつたあげ
はるさめさらだ
みそしる
はくまい

じゃがぶー
そぼろ
すらいすちーず
ちゅうかすーぷ
はくまい

ちきんなんばん
だいずのいそに
ぷちとまと
おにおんすーぷ
はくまい

くらむちゃうだー
こうなご
えだまめ
おれんじ
はくまい

おこのみやき
のりのてんぷら
ぱいなっぷる
わかめすーぷ
はくまい

ぷれーんおむれつ
にんじんしりしり
ぶろっこりー
こんそめすーぷ
はくまい

／

／

／

／

／ るヴぁんくらっかー

火

30
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／ルヴァンプ
レミアム

豚ひき肉／合ミンチ／
卵／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳

玉葱／人参／ブロッコ
リー／キャベツ／メロ
ン(温室)

ぎゅうにゅう
めろん

／

月

29
とうもろこし(冷凍）／
小麦粉／やまといも／マ
ヨネーズ(卵黄型）／サ
ラダ油／お好み焼き粉／
水稲穀粒(精白米)／さつ
まいも／きび砂糖

むきえび／卵／ピザ用
チーズ／かつお節／ス
キムミルク／あずき
(乾）

キャベツ／人参／もや
し／あおのり／焼きの
り／パイン缶詰(果肉
のみ)

みるく
いしがきまんじゅう

／

土

27
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)／おにぎり
せんべい

ベーコン／むきえび／
牛乳／いかなごあめ煮

人参／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／えだま
め(冷凍)／バレンシア
オレンジ

ぎゅうにゅう
おにぎりせんべい

／

金

26
片栗粉／小麦粉／きび砂
糖／サラダ油／マヨネー
ズ(卵黄型）／板こん
にゃく／とうもろこし
(冷凍）／水稲穀粒(精白
米)／蒸しパンＭＩＸ

鶏若鶏肉胸(皮なし)／卵
／鶏若鶏肉胸(皮付き)／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／天ぷら／大豆(国産､ゆ
で）／油揚げ／スキムミ
ルク／切れてるチーズ

玉葱／パセリ／人参／
さやいんげん／ミニト
マト

みるく
ちーずいりむしぱん

／ ばなな

木

25
じゃがいも／板こん
にゃく／きび砂糖／サ
ラダ油／片栗粉／水稲
穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
鶏ひき肉／スライス
チーズ／牛乳／さわや
かヨーグルト

人参／玉葱／さやいん
げん／にら／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

水

24
片栗粉／きび砂糖／サ
ラダ油／緑豆はるさめ
／水稲穀粒(精白米)／
とうもろこし

まあじ　55ｇ／卵／か
に風味かまぼこ／油揚
げ／カットわかめ／米
みそ(甘みそ)／牛乳

人参／きゅうり／キャ
ベツ／玉葱／だいこん

ぎゅうにゅう
すぃーとこーん

／

火

23
水稲穀粒(精白米)／マ
カロニ／きび砂糖

豚ロース(脂身付き)／
絹ごし豆腐／カットわ
かめ／米みそ(甘みそ)
／ヤクルト／牛乳／き
な粉(大豆）

人参／玉葱／赤ピーマ
ン／黄ピーマン／青
ピーマン／もやし／
キャベツ／なめこ(ゆ
で)

ぎゅうにゅう
まかろにのあべがわ

／

月

22
板こんにゃく／ごま
(いり）／すりごま／
きび砂糖／サラダ油／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)／
マリービスケット

ピザ用チーズ／パルメ
ザンチーズ／絹ごし豆
腐／カットわかめ／牛
乳／生クリーム

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／ブ
ロッコリー／ミニトマ
ト／玉葱

ぎゅうにゅう
びすけっとくーへん

／

土

20
天かす／きび砂糖／サ
ラダ油／水稲穀粒(精
白米)／ハードビス
ケット

蒸しかまぼこ／卵／牛
乳

玉葱／人参／さやいん
げん／ブロッコリー／
大根(たくあん干し大
根漬)／バナナ

ぎゅうにゅう
びすけっと

／

金

19
板こんにゃく／練りご
ま／すりごま／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)
／とうもろこし

豚ロース(脂身付き)／
絹ごし豆腐／油揚げ／
焼き竹輪／米みそ(甘
みそ)／大豆(国産､ゆ
で）／牛乳

ごぼう／人参／だいこ
ん／さやいんげん／こ
んぶ／パイン缶詰(果
肉のみ)

ぎゅうにゅう
すぃーとこーん

／ おれんじ

木

18
マヨネーズ(卵黄型）
／きび砂糖／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉ささ身(ゆで)
／油揚げ／天ぷら／蒸
しかまぼこ／米みそ
(甘みそ)／牛乳

日本かぼちゃ／ブロッコ
リー／ミニトマト／切干し
だいこん／人参／さやいん
げん／干し椎茸／ほんしめ
じ／生しいたけ(菌床栽培、
生)／りんご／バレンシアオ
レンジ

ぎゅうにゅう
りんご

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

午後


