
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

・白身魚の ・鶏肝の吉野煮 ・ハヤシライス ・いりどり

 ケチャップあんかけ ・ゴボウの酢サラダ ・ウインナー ・味付けのり

・果物 ・厚揚げ煮 ・きゅうりとたくあん和え ・すまし汁

・とうふ汁 ・なめこ汁 ・果物 ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・スモアクッキー ・ヨーグルト ・ピザトースト ・プリッツ

5 6 7 8 9 10 11
・ツナとねぎの袋焼き ・天の川そうめん ・鯖のおろし煮 ・唐揚げ ・冷しゃぶサラダ ・ビーフン

・ジャーマン ・ナゲット ・大豆の磯煮 ・野菜の ・納豆入りそぼろ ・昆布の佃煮

       ポテトサラダ ・枝豆 ・のり塩粉ふき芋 　ドレッシング和え ・味噌汁 ・わかめスープ

・なめこ汁 ・果物 ・きのこ汁 ・かぼちゃのポタージュ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・ヨーグルト ・七夕ゼリー ・アイス ・果物 ・フランクパイ ・かりんとう

12 13 14 15 16 17 18
・夏野菜の天ぷら ・ひじきご飯 ・魚のカレーフリッター ・肉じゃが ・ナポリタン

・刻み昆布煮 ・具沢山味噌汁 ・アイランドサラダ ・ごまじゃこ ・ブロッコリー

・コンソメスープ ・果物 ・すまし汁 ・玉子スープ ・オニオンスープ

・ヤクルト ・果物 ・果物

・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・ココア蒸しパン ・冷やしきゅうり ・ヨーグルト ・フロート ・ロールパンサンド ・おかき

19 20 21 22 23 24 25
・チーズハンバーグ ・鰺のトマト煮 ・チャンプルー ・春雨の炒め煮 ・シチュー

・ちぎりレタス ・果物 ・煮豆 ・蒸し野菜 ・枝豆

・コーンスープ ・とうふ汁 ・ブロッコリー＆トマト ・なめこ汁 ・のりの佃煮

・中華スープ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・果物 ・和風アイスパフェ ・ちんすこう ・フルーツヨーグルト ・サブレ

26 27 28 29 30 31
・きんぴら ・ほうれん草オムレツ ・鰯のすり身入り ・マーボなす ・かぼトン

・ブロッコリーの白和え ・野菜のなめ茸和え  　　　　　　　味噌汁 ・ゆで玉子 ・きゅうりの酢物

・なめこ汁 ・中華スープ ・ピーマンのごま炒め ・すまし汁 ・コンソメスープ

・果物　・ヤクルト

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・アイス ・果物 ・大学芋 ・ヨーグルト ・フルーツポンチ

お誕生会

海の日

２０２６・７．１

夏野菜で元気モリモり

トマトやきゅうり、ナスなどの夏野菜は、水分やビタミンが豊富で、

体の調子を整え、熱中症予防にも役立ちます。夏野菜はカラフルで

みずみずしく、食欲が落ちる時期にも取り入れやすい食材です。旬

のパワーで元気いっぱいの夏にしましょう！

汗をかいたらしっかり塩分摂取！

汗をかくと、体の中の塩分も一緒に出てしまいます。少し運動し

た程度では水分補給だけで十分ですが、暑い日やたくさん遊んだ

あとは、水分だけでなく塩分も補いましょう。味噌汁や梅干しな

ど、普段の食事で無理なくとるのがおすすめです。

・ハワイアンステーキ

・サラダ ・枝豆コーン ・フライドポテト

・フルーツ ・ゼリー ・とうふ汁

お誕生会メニュー








