
令和8年　　7月分 1ページ

しろみざかなのけちゃっぷあんかけ

くだもの
とうふじる
はくまい

とりきものよしのに
ごぼうのすさらだ
あつあげに
ぷちとまと
なめこじる
はくまい
はやしらいす
うぃんなー
おれんじ
きゅうりとたくあんあえ
はくまい

いりどり
あじつけのり
すましじる
ばなな
はくまい

つなとねぎのふくろやき
じゃーまんふうぽてとさらだ
ぷちとまと
なめこじる
はくまい

たなばたそうめん
なげっと
えだまめ
おれんじ
ゆかりごはん

さばのおろしに
だいずのいそに
のりしおこふきいも
きのこじる
はくまい

からあげ
やさいのどれっしんぐあえ
かぼちゃのぽたーじゅ
はくまい

れいしゃぶさらだ
なっとういりそぼろ
みそしる
はくまい

びーふん
こんぶのつくだに
ばなな
わかめすーぷ
はくまい

やさいのてんぷら
きざみこんぶに
こんそめすーぷ
はくまい

ひじきごはん
ぐだくさんみそしる
おれんじ
やくると

さかなのかれーふりったー
あいらんどさらだ
すましじる
はくまい

はわいあんすてーき
ぶろっこりーとまと
ふらいどぽてと
えだまめこーん
おれんじ
とうふじる,はくまい
にくじゃが
ごまじゃこ
ぱいなっぷる
たまごすーぷ
はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材チェック表

午後

／

水

1
サラダ油／片栗粉／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)／マリービス
ケット／マシュマロ／
板チョコレート

あかうお　55ｇ／絹ご
し豆腐／米みそ(甘み
そ)／カットわかめ／
牛乳

きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／パイ
ン缶詰(果肉のみ)／ミ
ニトマト／玉葱

ぎゅうにゅう
すもあくっきー

／ ばなな

木

2
きび砂糖／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／水稲穀
粒(精白米)

鶏肝臓(生)／豚ロース
(脂身付き)／卵／生揚
げ／カットわかめ／米
みそ(甘みそ)／牛乳／
元気ヨーグルト

しょうが／ごぼう／人
参／ブロッコリー／ミ
ニトマト／なめこ(ゆ
で)／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
げんきよーぐると

／

金

3
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
食パン(市販品）

和牛モモ（脂身付き）
／ウィンナー／スキム
ミルク／ベーコン／ピ
ザ用チーズ

人参／玉葱／バレンシ
アオレンジ／きゅうり
／大根(たくあん干し
大根漬)／青ピーマン

みるく
ぴざとーすと

／

土

4
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／プリッツ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆(国産､ゆで）／天
ぷら／味付けのり／絹
ごし豆腐／カットわか
め／牛乳

人参／ごぼう／たけの
こ(ゆで)／干し椎茸／
れんこん／さやいんげ
ん／玉葱／バナナ

ぎゅうにゅう
ぷりっつ

／ ばなな

月

6
サラダ油／じゃがいも
／マヨネーズ(卵黄
型）／きび砂糖／水稲
穀粒(精白米)

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／油揚げ(四角)／
ベーコン／卵／カット
わかめ／米みそ(甘み
そ)／牛乳／ヨーグル
ト　ソフール

玉葱／ねぎ／えのきた
け／人参／きゅうり／
ミニトマト／なめこ
(ゆで)／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

火

7
そうめん･ひやむぎ
(乾)／きび砂糖／サラ
ダ油／水稲穀粒(精白
米)

蒸しかまぼこ／卵／い
りこ（出汁用いりこ）
／かつお節／ナゲット
(冷凍)／牛乳／カルピ
ス／豚､ゼラチン

人参／きゅうり／オク
ラ／えだまめ(冷凍)／
バレンシアオレンジ／
パインアップル(缶詰)
／さくらんぼ(缶詰)

ぎゅうにゅう
たなばたぜりー

／ るヴぁんくらっかー

水

8
きび砂糖／板こんにゃ
く／サラダ油／じゃが
いも／水稲穀粒(精白
米)／ルヴァンプレミ
アム

まさば／鶏若鶏肉胸(皮
付き)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／油揚げ／天ぷ
ら／焼き竹輪／大豆(国
産､ゆで）／米みそ(甘み
そ)／牛乳／アイスク
リーム(普通脂肪)

だいこん／さやいんげ
ん／人参／あおのり／
ほんしめじ／生しいた
け(菌床栽培、生)

ぎゅうにゅう
ばにらあいす

／ りんご

木

9
片栗粉／サラダ油／水
稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉胸(皮なし)／
牛乳

きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／日本かぼちゃ
／ブドウ(デラ)／りん
ご／ショウガ／ニンニ
ク

ぎゅうにゅう
ぶどう(でら)

／

金

10
ごま油／水稲穀粒(精
白米)／パイシート(冷
凍)

豚ロース(脂身付き)／
糸引納豆／豚ひき肉／
油揚げ／カットわかめ
／米みそ(甘みそ)／ス
キムミルク／ウィン
ナー

レタス／ブロッコリー
／ミニトマト／玉葱／
にら／大根(たくあん
干し大根漬)／だいこ
ん

みるく
ふらんくぱい

／

土

11
ビーフン／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／か
りんとう(白)

豚ロース(脂身付き)／
蒸しかまぼこ／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／干し椎
茸／昆布つくだ煮／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
かりんとう

／

月

13
さつまいも／小麦粉／
サラダ油／きび砂糖／
水稲穀粒(精白米)／
ピュアココア／蒸しパ
ンＭＩＸ

かに風味かまぼこ／大
豆(国産､ゆで）／スキ
ムミルク

日本かぼちゃ／人参／
青ピーマン／オクラ／
刻み昆布／玉葱／キャ
ベツ

みるく
ここあむしぱん

／

火

14
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／天ぷら／大豆(国
産､ゆで）／油揚げ／
絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／ヤクルト／
牛乳

人参／さやいんげん／
ごぼう／玉葱／だいこ
ん／こまつな／バレン
シアオレンジ／きゅう
り

ぎゅうにゅう
ひやしきゅうり

／ ばなな
するめ(3歳未満児かんぱん）

水

15
小麦粉／サラダ油／水
稲穀粒(精白米)／かん
ぱん

あかうお　55ｇ／卵／
かに風味かまぼこ／絹
ごし豆腐／カットわか
め／牛乳／さわやか
ヨーグルト／さきいか

人参／きゅうり／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／玉葱／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

木

16
フライドポテト／サラ
ダ油／水稲穀粒(精白
米)

ロースハム／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ／牛乳／
ソフトクリーム／
シャーベット

パイン缶詰(果肉のみ)
／ミニトマト／ブロッ
コリー／コーン缶／む
き枝豆／バレンシアオ
レンジ／玉葱

ぎゅうにゅう
ふらっぺ

／

金

17
じゃがいも／板こん
にゃく／きび砂糖／サ
ラダ油／ごま(いり）
／片栗粉／水稲穀粒
(精白米)／ロールパン

和牛モモ（脂身付き）
／いりこ(小)／卵／ス
キムミルク／あずき
(乾）／生クリーム

人参／さやいんげん／
玉葱／パイン缶詰(果
肉のみ)

みるく
ろーるぱんさんど


