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なぽりたん
ぶろっこりー
ばなな
おにおんすーぷ
はくまい

ちーずはんばーぐ
ちぎりれたす
ぶろっこりーとまと
こーんすーぷ
はくまい

さかなのとまとに
ぱいなっぷる
とうふじる
はくまい

ちゃんぷるぅー
にまめ
ぶろっこりーとまと
ちゅうかすーぷ
はくまい

はるさめのいために
むしやさい
なめこじる
はくまい

しちゅー
えだまめ
のりのつくだに
おれんじ
はくまい

きんぴら
ぶろっこりーのしらあえ
なめこじる
はくまい

ほうれんそうおむれつ
やさいのなめたけあえ
ちゅうかすーぷ
はくまい

さかなのすりみいりみそし
ぴーまんのごまいため
おれんじ
やくると
はくまい

まーぼなす
ゆでたまご
すましじる
はくまい

かぼとん
きゅうりのすもの
こんそめすーぷ
はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材チェック表

午後

／

土

18
スパゲティ／サラダ油
／とうもろこし(冷
凍）／水稲穀粒(精白
米)

ベーコン／牛乳 人参／玉葱／青ピーマ
ン／ブロッコリー／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
みにさらだ

／ おれんじ

火

21
パン粉(乾燥)／水稲穀
粒(精白米)

合ミンチ／豚ひき肉／
スライスチーズ／卵／
牛乳

人参／玉葱／レタス／
ミニトマト／ブロッコ
リー／ブドウ(デラ)／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶどう(でら)

／

水

22
オリーブ油／水稲穀粒
(精白米)／ウエハース
／黒蜜

まあじ／大豆の水煮／
絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／カットわか
め／牛乳／アイスク
リーム(普通脂肪)／ゆ
で小豆缶詰／きな粉
(大豆）

トマト／トマト缶詰
(ホール）／人参／玉
葱／ほんしめじ／ブ
ロッコリー／パイン缶
詰(果肉のみ)／バナナ

ぎゅうにゅう
わふうあいすぱふえ

／

木

23
サラダ油／きび砂糖／
片栗粉／水稲穀粒(精
白米)／三温糖／薄力
粉(２等）

豚ロース(脂身付き)／
卵／蒸しかまぼこ／焼
き竹輪／堅豆腐／うず
ら豆／牛乳

玉葱／人参／キャベツ
／もやし／青ピーマン
／ミニトマト／ブロッ
コリー／にら

ぎゅうにゅう
ちんすこう

／ ばなな

金

24
春雨／サラダ油／マヨ
ネーズ(卵黄型）／水
稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
天ぷら／蒸しかまぼこ
／カットわかめ／米み
そ(甘みそ)／牛乳／フ
ルーツヨーグルト

人参／玉葱／さやいん
げん／日本かぼちゃ／
ブロッコリー／ミニト
マト／なめこ(ゆで)／
バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

土

25
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
サブレ

鶏若鶏肉ささ身／牛乳 人参／玉葱／ブロッコ
リー／えだまめ(冷凍)
／海苔の佃煮／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
ここなっつさぶれ

／ かんぱん

月

27
ごま(いり）／すりご
ま／板こんにゃく／き
び砂糖／サラダ油／練
りごま／水稲穀粒(精
白米)／アイス(チロ
ル)

絹ごし豆腐／かに風味
かまぼこ／米みそ(甘
みそ)／カットわかめ
／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／だいこん／ブ
ロッコリー／なめこ
(ゆで)

ぎゅうにゅう
ちろるあいす

／ るヴぁんくらっかー

火

28
フライドポテト／サラ
ダ油／片栗粉／水稲穀
粒(精白米)／ルヴァン
プレミアム

合ミンチ／豚ひき肉／
卵／蒸しかまぼこ／牛
乳

玉葱／人参／ほうれん
そう／キャベツ／きゅ
うり／えのきたけ(味
付け瓶詰)／にら

ぎゅうにゅう
すいか

／

水

29
片栗粉／板こんにゃく
／黒ごま(いり）／サ
ラダ油／きび砂糖／水
稲穀粒(精白米)／さつ
まいも

すけとうだら(すり身)
／卵／絹ごし豆腐／米
みそ(甘みそ)／ヤクル
ト／スキムミルク

ごぼう／れんこん／人
参／さやいんげん／玉
葱／だいこん／青ピー
マン／バレンシアオレ
ンジ

みるく
だいがくいも

／ ばなな

木

30
サラダ油／片栗粉／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)

合ミンチ／焼き竹輪／
米みそ(甘みそ)／卵／
絹ごし豆腐／カットわ
かめ／牛乳／さわやか
ヨーグルト

なす／人参／玉葱／さ
やいんげん／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

金

31
小麦粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／きび砂糖
／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
卵／カットわかめ／か
に風味かまぼこ／しら
す干し(微乾燥品)／牛
乳

日本かぼちゃ／きゅうり
／人参／緑豆春雨／玉葱
／キャベツ／すいか／み
かん缶(液汁ごと)／パイ
ンアップル(缶詰)／もも
(缶詰果肉)／さくらんぼ
(缶詰)

ぎゅうにゅう
ふるーつぽんち

／

／

／

／


