
日 月 火 水 木 金 土

1

・筑前煮

・味付けのり

・果物

・わかめスープ

・牛乳

・クッキー

2 3 4 5 6 7 8
・かぼちゃのベーコン炒め ・冷やし中華 ・鰺の南蛮漬け ・ナスのドライカレー ・おろしハンバーグ ・汁ビーフン

・納豆ギョウザ ・肉味噌丼 ・ちくわ煮 ・福神漬け ・野菜の ・ピーマンの

・玉子スープ ・果物 ・きのこ汁 ・もずく酢 　ドレッシング和え 　　おかか和え

・チーズ ・コーンスープ ・果物

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・果物 ・お芋蒸しパン ・ヨーグルト ・ミルクプリン ・バタートースト ・クラッカー

9 10 11 12 13 14 15
・鮭ごはん ・カレーチャウダー ・マーボー丼 ・五目豆 ・コーンシチュー

・具沢山味噌汁 ・昆布の佃煮 ・たくあん ・小女子 ・塩昆布

・果物 ・野菜の浅漬け ・ブロッコリー ・ちくわゴマソテー ・枝豆

・ヤクルト ・果物 ・中華スープ ・わかめスープ ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・アイス ・ヨーグルト ・果物 ・コーンフレーク ・おせんべい

16 17 18 19 20 21 22
・春巻き ・鶏肝のしぐれ煮 ・鰯のかば焼き ・とうがんのすまし汁 ・焼うどん

・パインと ・いんげんのゴマ和え ・牛肉とゴボウのサラダ ・ゆで玉子 ・ブロッコリー

　きゅうりの酢物 ・さつま芋の甘煮 ・玉子スープ ・じゃこピーマン ・果物

・味噌汁 ・コンソメスープ ・ヤクルト ・わかめスープ

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・アイスパフェ ・黄粉ドーナツ ・カスタードケーキ ・果物 ・フルーツヨーグルト ・ビスケット

23 24 25 26 27 28 29
・夏野菜のかき揚げ ・豚肉のしょうが焼き ・魚のフライ ・かに玉の ・じゃがぶー ・親子丼

・昆布煮 ・ポテトサラダ 　　オーロラソース 　甘酢あんかけ ・ズッキーニの ・きゅうりとたくあん和え

・果物 ・すまし汁 ・トマトとわかめのナムル ・ひじき煮 　　オーブン焼き ・果物

・なめこ汁 ・煮豆・コンソメスープ ・とうふ汁 ・かぼちゃのポタージュ ・わかめスープ

・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・アイス ・ヨーグルト ・フランスパンラスク ・果物 ・ごませんべい ・あられ

30 31
・チーズ入りサモサ

・野菜のマリネ

・オニオンスープ

・ミルク

・抹茶どらやき

山の日

お誕生会

２０２６・８．１

食欲が増す調理の工夫

夏は、暑さのせいで食欲が落ちる事があります。そういう時は、

酢やレモン汁で少し酸味を足す、カレー粉やスパイスで風味付けを

する、ショウガなどの薬味で下味をつけるなど、調理の一工夫で、

箸が進みやすくなります。暑さで食欲が落ちないように、しかっり

食べて元気に過ごしましょう。

冷たい物の食べ過ぎに注意！

アイスやジュースなど、冷たい物をとりすぎると消化器官の機

能が低下し、食欲が落ちる、下痢をする、夏バテするといったこ

とが起こりやすくなります。食べる場合は食事に響かないように、

適切な時間を守り、食べすぎないように注意しましょう。

・鶏チリポテト

・ブロッコリー＆トマト ・ウィンナー

・とうふ汁 ・フルーツ ・ゼリー

お誕生会メニュー








