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ちくぜんに
あじつけのり
ばなな
わかめすーぷ
はくまい

かぼちゃのべーこんいため
なっとうぎょうざ
ぶろっこりーとまと
たまごすーぷ
はくまい

ひやしちゅうか
にくみそどん
すいか 
はくまい

あじのなんばんづけ
ちくわに
きのこじる
はくまい

なすのどらいかれー
ふくじんづけ
もずく
すらいすちーず
はくまい

おろしはんばーぐ
やさいのどれっしんぐあえ
こーんすーぷ
はくまい

しるびーふん
ぴーまんのおかかいため
おれんじ
はくまい

しゃけごはん
ぐだくさんみそしる
ぶろっこりー
ぱいなっぷる
やくると

かれーちゃうだー
こんぶのつくだに
やさいのあさづけ
おれんじ
はくまい

まーぼーどん
つけもの
ぶろっこりー
ちゅうかすーぷ

ごもくまめ
こうなご
ちくわのごまそてー
わかめすーぷ
はくまい

こーんしちゅー
しおこんぶ
えだまめ
ばなな
はくまい

はるまき
ぱいんときゅうりのすもの
みそしる
ぷちとまと
はくまい

とりきものしぐれに
いんげんのごまあえ
さつまいものあまに
こんそめすーぷ
ぷちとまと
はくまい
とりちりぽてと
ぶろっこりーとまと
うぃんなー
とうふじる
おれんじ
ぜりー,はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材チェック表

午後

／

土

1
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／チョイス
クッキー

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆の水煮／味付けの
り／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／たけのこ(ゆ
で)／干し椎茸／れん
こん／バナナ

ぎゅうにゅう
ちょいすくっきー

／ おれんじ

月

3
板こんにゃく／サラダ
油／ぎょうざの皮／片
栗粉／水稲穀粒(精白
米)

ベーコン／糸引納豆／
卵／牛乳

日本かぼちゃ／人参／
さやいんげん／ミニト
マト／ブロッコリー／
玉葱／ぶどう／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶどう

／

火

4
中華めん(生)／きび砂
糖／水稲穀粒(精白米)
／ごま油／さつまいも
／蒸しパンＭＩＸ

ロースハム／卵／合ミ
ンチ／豚ひき肉／米み
そ(甘みそ)／スキムミ
ルク

人参／きゅうり／トマ
ト／玉葱／にら／青
ピーマン／すいか

みるく
おいものむしぱん

／ ばなな

水

5
片栗粉／サラダ油／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)

まあじ　55ｇ／焼き竹
輪／米みそ(甘みそ)／
牛乳／元気ヨーグルト

人参／玉葱／キャベツ
／青ピーマン／ほんし
めじ／生しいたけ(菌
床栽培、生)／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
げんきよーぐると

／ ばなな

木

6
とうもろこし(冷凍）
／サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／上白糖

合ミンチ／豚ひき肉／
もずく(塩蔵､塩抜き)
／スライスチーズ／牛
乳／アガー／生クリー
ム

なす／玉葱／人参／青
ピーマン／大根(福神
漬)／バナナ(本)　大

ぎゅうにゅう
みるくぷりん

／

金

7
パン粉(乾燥)／水稲穀
粒(精白米)／食パン
(市販品）／有塩バ
ター

合ミンチ／豚ひき肉／
卵／牛乳／スキムミル
ク

人参／玉葱／だいこん
／きゅうり／キャベツ
／ミニトマト

みるく
ばたーとーすと

／

土

8
ビーフン／とうもろこ
し(ｶｰﾈﾙ冷凍）／サラ
ダ油／きび砂糖／水稲
穀粒(精白米)／リッツ

ベーコン／蒸しかまぼ
こ／かつお節／牛乳

人参／玉葱／キャベツ
／青ピーマン／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
りっつ

／ まりーびすけっと

月

10
水稲穀粒(精白米)／板
こんにゃく／アイス
(チロル)／マリー／チ
ロルアイス

鮭フレーク／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
ヤクルト／牛乳

ごぼう／人参／玉葱／
だいこん／さやいんげ
ん／はくさい／ブロッ
コリー／パイン缶詰
(果肉のみ)

ぎゅうにゅう
ちろるあいす

／ ばなな

水

12
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)

ベーコン／むきえび／
牛乳／さわやかヨーグ
ルト

人参／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／昆布つ
くだ煮／はくさい／
きゅうり／バレンシア
オレンジ／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

木

13
きび砂糖／サラダ油／
片栗粉／水稲穀粒(精
白米)

合ミンチ／豚ひき肉／
絹ごし豆腐／米みそ
(甘みそ)／牛乳

人参／玉葱／さやいん
げん／大根(たくあん
干し大根漬)／ブロッ
コリー／にら／りんご

ぎゅうにゅう
りんご

／

金

14
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／すりご
ま／ごま油／水稲穀粒
(精白米)／コーンフ
レーク

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆の水煮／いかなご
あめ煮／焼き竹輪／牛
乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／れんこん／た
けのこ(ゆで)／干し椎
茸

ぎゅうにゅう
こーんふれーく

／

土

15
とうもろこし(冷凍）
／じゃがいも／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／まがりせんべい

鶏成鶏肉ささ身／牛乳 人参／玉葱／ブロッコ
リー／塩っぺ／えだま
め(冷凍)／バナナ

ぎゅうにゅう
まがりせんべい

／

月

17
ビーフン／とうもろこ
し(冷凍）／サラダ油
／きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)／ウエハース
／チョコソース

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／かに風味かまぼこ／
カットわかめ／油揚げ／
米みそ(甘みそ)／牛乳／
アイスクリーム(普通脂
肪)／生クリーム

たけのこ(ゆで)／パイ
ンアップル(缶詰)／人
参／きゅうり／玉葱／
だいこん／ミニトマト
／バナナ／さくらんぼ
(缶詰)

ぎゅうにゅう
あいすぱふぇ

／

火

18
きび砂糖／黒ごま(い
り）／さつまいも／水
稲穀粒(精白米)／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)
／グラニュー糖／サラ
ダ油

鶏肝臓(生)／スキムミ
ルク／きな粉(大豆）
／卵／牛乳

しょうが／さやいんげ
ん／玉葱／キャベツ／
ミニトマト

みるく
きなこどーなつ

／

水

19
じゃがいも／フライド
ポテト／片栗粉／きび
砂糖／サラダ油／プチ
ゼリー／水稲穀粒(精
白米)／カスタード
ケーキ

鶏成鶏肉ささ身／ウィ
ンナー／絹ごし豆腐／
米みそ(甘みそ)／カッ
トわかめ／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／たけのこ(ゆで)／
ねぎ／ミニトマト／ブ
ロッコリー／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう
かすたーどけーき


