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いわしのかばやき
ぎゅうにくとごぼうさらだ
たまごすーぷ
はくまい

とうがんのすましじる
ゆでたまご
じゃこぴーまん
ぷちとまと
やくると
はくまい
やきうどん
ぶろっこりー
おれんじ
わかめすーぷ
はくまい

じゃがいものかきあげ
こんぶに
ぱいなっぷる
なめこじる
はくまい

ぶたにくのしょうがやき
ぽてとさらだ
ぷちとまと
すましじる
はくまい

さかなのふらいおーろらそ
とまととわかめのナムル
にまめ
こんそめすーぷ
はくまい

かにたまのあまずあんかけ
ひじきに
ぶろっこりー
とうふじる
はくまい

じゃがぶー
ずっきーにのおーぶんやき
かぼちゃのぽたーじゅ
はくまい

おやこどん
きゅうりとたくあんあえ
わかめすーぷ
ばなな
はくまい

ちーずいりさもさ
やさいのまりね
おにおんすーぷ
はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材チェック表

午後

／

木

20
きび砂糖／マヨネーズ
(卵黄型）／すりごま
／片栗粉／水稲穀粒
(精白米)

まいわし／和牛肩ロー
ス（赤肉）／卵／米み
そ(甘みそ)／牛乳

ごぼう／人参／赤ピー
マン／黄ピーマン／青
ピーマン／玉葱／すい
か

ぎゅうにゅう
すいか

／ ばなな
するめかんぱん

金

21
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)／かんぱん

豚モモ(脂身付き)／蒸
しかまぼこ／卵／いり
こ／ヤクルト／牛乳／
フルーツヨーグルト／
さきいか

とうがん／人参／玉葱
／だいこん／こまつな
／干し椎茸／さやえん
どう／青ピーマン／ミ
ニトマト／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

土

22
うどん(ゆで)／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／動物ビスケット

豚ロース(脂身付き)／
蒸しかまぼこ／かつお
節／牛乳

人参／玉葱／キャベツ
／ブロッコリー／バレ
ンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
どうぶつびすけっと

／ るヴぁんくらっかー

月

24
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／小麦粉
／サラダ油／きび砂糖
／水稲穀粒(精白米)／
アイス(チロル)／ル
ヴァンプレミアム

卵／大豆(国産､ゆで）
／カットわかめ／米み
そ(甘みそ)／牛乳

人参／玉葱／むき枝豆
／こんぶ／パイン缶詰
(果肉のみ)／なめこ
(ゆで)

ぎゅうにゅう
ちろるあいす

／ ばなな

火

25
きび砂糖／じゃがいも
／マヨネーズ(卵黄
型）／水稲穀粒(精白
米)

豚ロース(脂身付き)／
ベーコン／卵／絹ごし
豆腐／カットわかめ／
牛乳／さわやかヨーグ
ルト

きゅうり／人参／玉葱
／ミニトマト／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

水

26
小麦粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／マヨネー
ズ(卵黄型）／きび砂
糖／ごま油／水稲穀粒
(精白米)／フランスパ
ン／グラニュー糖

あかうお　55ｇ／卵／
カットわかめ／金時豆
／スキムミルク／加糖
練乳

トマト／玉葱／キャベ
ツ

みるく
ふらんすぱんのらすく

／ おれんじ

木

27
フライドポテト／片栗
粉／きび砂糖／サラダ
油／板こんにゃく／水
稲穀粒(精白米)

豚ひき肉／合ミンチ／かに
風味かまぼこ／卵／鶏若鶏
肉胸(皮付き)／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／天ぷら／大豆
(国産､ゆで）／油揚げ／絹
ごし豆腐／米みそ(甘みそ)
／カットわかめ／牛乳

玉葱／人参／グリン
ピース(冷凍)／さやい
んげん／ブロッコリー
／ぶどう／バレンシア
オレンジ

ぎゅうにゅう
ぶどう

／

金

28
じゃがいも／板こんにゃく
／きび砂糖／サラダ油／マ
ヨネーズ(卵黄型）／水稲
穀粒(精白米)／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩バ
ター／ごま(いり）／黒ご
ま(いり）

豚ロース(脂身付き)／
ピザ用チーズ／牛乳／
卵

人参／玉葱／さやいん
げん／ズッキーニ／日
本かぼちゃ

ぎゅうにゅう
ごませんべい

／

土

29
きび砂糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)／綱
あられ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
蒸しかまぼこ／焼き竹
輪／卵／牛乳

玉葱／人参／さやいん
げん／きゅうり／大根
(たくあん干し大根漬)
／バナナ

ぎゅうにゅう
つなあられ

／

月

31
じゃがいも／ぎょうざ
の皮／サラダ油／とう
もろこし(冷凍）／水
稲穀粒(精白米)／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)
／きび砂糖

切れてるチーズ／スキ
ムミルク／卵／牛乳／
あずき(乾）

人参／きゅうり／だい
こん／黄ピーマン／ミ
ニトマト／玉葱／抹茶

みるく
まっちゃどらやき

／

／

／

／

／


