
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・防災カレー ・ウィンナーの ・魚の五目あんかけ ・和風ハンバーグ ・コーンチャウダー

・福神漬け 　　　ホイル焼き ・ブロッコリー ・コールスローサラダ ・枝豆

・果物 ・刻み昆布煮 ・味噌汁 ・コーンスープ ・海苔の佃煮

・チーズ ・とうふ汁・ヤクルト ・果物

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・カンパン ・果物 ・ヨーグルト ・揚げパン ・おかき

6 7 8 9 10 11 12
・高野豆腐のカツ揚げ ・チーズオムレツ ・鯖の味噌煮 ・のっぺい汁 ・吹き寄せ煮

・きゅうりの酢物 ・スティック野菜 ・レンコンの当座煮 ・わかめ御飯 ・味付けのり

・味噌汁 ・コンソメスープ ・ゆかり粉ふき芋 ・たくあん ・果物

・玉子スープ ・果物 ・すまし汁

・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・ヨーグルト ・お芋パイ ・果物 ・ミニロールケーキ ・ジャム入り蒸しパン ・サブレ

13 14 15 16 17 18 19
・ぶっかけうどん ・鶏肝の吉野煮 ・魚の香草パン粉焼き ・鶏団子と ・ひりょうず ・焼きそば

・天ぷら ・大根サラダ ・大豆の磯煮 　きのこのシチュー ・コロコロさつま芋 ・ブロッコリー

・野菜の浅漬け ・厚揚げの味噌煮 ・とうふ汁 ・納豆おやき ・オニオンスープ ・果物

・おにぎり ・すまし汁 ・果物　・ヤクルト ・わかめスープ

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・フルーツヨーグルト ・りんごのフレンチトースト ・果物 ・パウンドケーキ ・コーンフレーク ・おせんべい

20 21 22 23 24 25 26
・鮭の明太子ソース ・マーボ春雨 ・玉子丼

・野菜のドレッシング和え ・ゆで玉子 ・きゅうりのなめ茸和え

敬老の日 国民の休日 秋分の日 ・とうふ汁 ・ブロッコリー ・果物

・かぼちゃのポタージュ ・わかめスープ

・ミルク ・牛乳 ・牛乳

・おはぎ ・お月見まんじゅう ・プリッツ

27 28 29 30
・秋野菜のかき揚げ ・根菜の千六本炒め ・豚肉とゴボウの柳川煮

・枝豆サラダ ・煮豆　　・果物 ・ブロッコリーの

・中華スープ ・ヤクルト 　　　　チーズ焼き

・チーズ ・とうふ汁 ・きのこ汁

・牛乳 ・ミルク ・牛乳

・果物 ・肉まん ・ヨーグルト

お誕生会
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災害の備えは万全ですか？

地震や台風などの災害に備え、非常時の備蓄食料の点検・補充は大切

です。「ローリングストック法」という、使った分だけ補充する方法で、

常に新しい物を備蓄しておくのがおすすめです。子ども達の好きな物や、

食べ慣れたものを中心に、ぜひ、ご家庭でも備蓄食料を見直してみてく

ださい。

秋の食材を「見て・触れて・食べよう」

秋は、旬の味覚がたくさん実る季節です。お子さんと一緒に野

菜や果物を「見て・触れて・食べる」体験を重ねる事で、食べる

楽しさや、自然の恵みへの感謝の気持ちがはぐくまれます。ぜひ

ご家庭の食事でも、季節の食材を取り入れてみましょう。

お誕生会メニュー
・マカロニのミートグラタン

・フライドポテト ・ウィンナー

・サラダ ・なめこ汁

・フルーツ ・ゼリー








