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ぼうさいかれー
ふくじんづけ
ばなな
すらいすちーず
はくまい

うぃんなーのほいるやき
きざみこんぶに
とうふじる
やくると
はくまい

あげさかなのごもくあんか
ぶろっこりー
みそしる
はくまい

わふうはんばーぐ
こーるすろーさらだ
こーんすーぷ
はくまい

こーんちゃうだー
えだまめ
のりのつくだに
おれんじ
はくまい

こうやどうふのかつあげ
きゅうりのすもの
ぷちとまと
みそしる
はくまい

ちーずおむれつ
すてぃっくやさい
こんそめすーぷ
はくまい

さばのみそに
れんこんのとうざに
ゆかりこふきいも
たまごすーぷ
はくまい

まかろにのみーとぐらたん
ふらいどぽてと
ぶろっこりーとまと
えだまめこーん
うぃんなー
なめこじる,おれんじ,ぜりー,はくまい

のっぺいじる
わかめごはん
つけもの
ばなな

ふきよせに
あじつけのり
おれんじ
すましじる
はくまい

ぶっかけうどん
てんぷら
やさいのあさづけ
おにぎり

とりきものよしのに
だいこんさらだ
あつあげのみそに
すましじる
はくまい

さかなのこうそうぱんこやき
だいずのいそに
ぶろっこりーとまと
とうふじる
はくまい

とりだんごときのこのしちゅー
なっとうおやき
ぱいなっぷる
やくると
はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

午後

献立食材チェック表

／

火

1
じゃがいも／水稲穀粒
(精白米)／カンパン

鶏ひき肉／スライス
チーズ／牛乳

人参／玉葱／大根(福
神漬)／バナナ

ぎゅうにゅう
かんぱん

／ きょほう

水

2
フライドポテト／とう
もろこし(冷凍）／き
び砂糖／水稲穀粒(精
白米)

ウィンナー／大豆(国
産､ゆで）／絹ごし豆
腐／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ／ヤクル
ト／牛乳

人参／玉葱／ブロッコ
リー／キャベツ／刻み
昆布／バレンシアオレ
ンジ／巨峰　(大粒)

ぎゅうにゅう
おれんじ

／ ばなな

木

3
サラダ油／片栗粉／水
稲穀粒(精白米)

あかうお　55ｇ／蒸し
かまぼこ／油揚げ／
カットわかめ／米みそ
(甘みそ)／牛乳／ヨー
グルト　ソフール

玉葱／人参／さやえん
どう／たけのこ(ゆで)
／干し椎茸／ブロッコ
リー／だいこん／バナ
ナ(本)　大

ぎゅうにゅう
そふーるよーぐると

／

金

4
パン粉(乾燥)／水稲穀
粒(精白米)／ロールパ
ン／きび砂糖／サラダ
油

豚ひき肉／合ミンチ／
塩昆布／卵／牛乳／か
に風味かまぼこ／スキ
ムミルク／きな粉(大
豆）

玉葱／人参／ほんしめ
じ／きゅうり／キャベ
ツ／だいこん／ミニト
マト

みるく
あげぱん

／

土

5
じゃがいも／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)／おかき

ベーコン／牛乳 人参／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／えだま
め(冷凍)／海苔の佃煮
／バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
おかき

／ ばなな

月

7
小麦粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／きび砂糖
／水稲穀粒(精白米)

凍り豆腐／卵／カット
わかめ／かに風味かま
ぼこ／しらす干し(微
乾燥品)／油揚げ／米
みそ(甘みそ)／牛乳／
フルーツヨーグルト

きゅうり／人参／緑豆
春雨／ミニトマト／玉
葱／だいこん／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると

／

火

8
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)／さつまいも
／きび砂糖／パイシー
ト(冷凍)

豚ひき肉／合ミンチ／
切れてるチーズ／卵／
スキムミルク

人参／玉葱／きゅうり
／だいこん／ヤング
コーン／ミニトマト／
キャベツ

みるく
おいもぱい

／ きょほう

水

9
きび砂糖／サラダ油／
じゃがいも／片栗粉／
水稲穀粒(精白米)

まさば／米みそ(甘み
そ)／ベーコン／いり
こ(小)／卵／牛乳

れんこん／人参／青
ピーマン／玉葱／りん
ご／巨峰　(大粒)

ぎゅうにゅう
りんご

／

木

10
マカロニ／フライドポ
テト／サラダ油／プチ
ゼリー／水稲穀粒(精
白米)／プチロール
ケーキ

合ミンチ／ピザ用チー
ズ／パルメザンチーズ
／ウィンナー／カット
わかめ／米みそ(甘み
そ)／牛乳

人参／玉葱／ミニトマ
ト／ブロッコリー／
コーン缶／むき枝豆／
なめこ(ゆで)／バレン
シアオレンジ

ぎゅうにゅう
ぷちろーるけーき

／

金

11
さといも(水煮)／板こ
んにゃく／水稲穀粒
(精白米)／蒸しパンＭ
ＩＸ

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
焼き竹輪／絹ごし豆腐
／米みそ(甘みそ)／牛
乳

人参／ごぼう／だいこ
ん／さやいんげん／れ
んこん／わかめ／大根
(たくあん干し大根漬)
／バナナ

ぎゅうにゅう
じゃむむしぱん

／

土

12
板こんにゃく／きび砂
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)／ハーベス
ト

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
大豆(国産､ゆで）／味
付けのり／絹ごし豆腐
／カットわかめ／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／たけのこ(ゆ
で)／干し椎茸／れん
こん／こんぶ／バレン
シアオレンジ／玉葱

ぎゅうにゅう
はーべすと

／ ばなな

月

14
きび砂糖／うどん(ゆ
で)／小麦粉／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)

いりこ（出汁用いり
こ）／かつお節／蒸し
かまぼこ／焼き竹輪／
牛乳／フルーツヨーグ
ルト

だいこん／こねぎ／焼
きのり／ごぼう／あお
のり／人参／はくさい
／きゅうり／バナナ
(本)　大

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると(そふ・

／

火

15
きび砂糖／水稲穀粒
(精白米)／有塩バター

鶏肝臓(生)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／卵
／生揚げ／米みそ(甘
みそ)／絹ごし豆腐／
カットわかめ／牛乳

しょうが／だいこん／
人参／きゅうり／ミニ
トマト／玉葱／りんご
(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)

ぎゅうにゅう
りんごのふれんちとーすと

／ きょほう

水

16
オリーブ油／パン粉
(乾燥)／板こんにゃく
／きび砂糖／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)

あかうお　55ｇ／パルメザ
ンチーズ／鶏若鶏肉胸(皮付
き)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／天ぷら／大豆(国産､ゆ
で）／油揚げ／絹ごし豆腐
／米みそ(甘みそ)／カット
わかめ／牛乳

パセリ／人参／さやい
んげん／ミニトマト／
ブロッコリー／玉葱／
バレンシアオレンジ／
巨峰　(大粒)

ぎゅうにゅう
おれんじ

／

木

17
片栗粉／じゃがいも／
サラダ油／小麦粉／水
稲穀粒(精白米)／プレ
ミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)
／無塩バター

鶏ひき肉／卵／糸引納
豆／ヤクルト／スキム
ミルク／アイスクリー
ム(普通脂肪)

ほんしめじ／エリンギ
／人参／玉葱／ブロッ
コリー／パイン缶詰
(果肉のみ)

みるく
ぱうんどけーき


