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ひりょうず
ころころさつまいも
ぶろっこりーとまと
おにおんすーぷ
はくまい

やきそば
ぶろっこりー
ばなな
わかめすーぷ
はくまい

さけのめんたいこそーす
やさいのどれっしんぐあえ
とうふじる
はくまい

まーぼはるさめ
ゆでたまご
ぶろっこりー
かぼちゃのぽたーじゅ
はくまい

たまごどん
やさいのなめたけあえ
ばなな
わかめすーぷ
はくまい

あきやさいのかきあげ
えだまめさらだ

ちゅうかすーぷ
チーズ

こんさいのせんろっぽんいため
にまめ
ぱいなっぷる
ぷちとまと
とうふじる
やくると,はくまい
ぶたにくとごぼうのやながわ
ぶろっこりーのちーずやき
きのこじる
はくまい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

献立食材チェック表

午後

／

金

18
片栗粉／サラダ油／き
び砂糖／さつまいも／
有塩バター／とうもろ
こし(冷凍）／水稲穀
粒(精白米)／コーンフ
レーク

鶏ひき肉／堅豆腐／卵
／牛乳

ごぼう／人参／さやい
んげん／干し椎茸／ミ
ニトマト／ブロッコ
リー／玉葱

ぎゅうにゅう
こーんふれーく

／

土

19
焼きそばめん／サラダ
油／水稲穀粒(精白米)
／ぽたぽた焼き

豚ロース(脂身付き)／
天ぷら／蒸しかまぼこ
／牛乳

人参／玉葱／青ピーマ
ン／キャベツ／もやし
／ブロッコリー／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
ぽたぽたやき

／

木

24
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)／
きび砂糖

しろさけ  ５０ｇ／か
らしめんたいこ／絹ご
し豆腐／米みそ(甘み
そ)／カットわかめ／
スキムミルク／あずき
(乾）

きゅうり／人参／キャ
ベツ／だいこん／ミニ
トマト／玉葱

みるく
おはぎ

／

金

25
春雨／サラダ油／片栗
粉／きび砂糖／水稲穀
粒(精白米)

合ミンチ／焼き竹輪／
米みそ(甘みそ)／卵／
牛乳

人参／玉葱／さやいん
げん／ブロッコリー／
日本かぼちゃ

ぎゅうにゅう
おつきみだんご

／

土

26
天かす／きび砂糖／サ
ラダ油／水稲穀粒(精
白米)

蒸しかまぼこ／卵／牛
乳

玉葱／人参／さやいん
げん／きゅうり／えの
きたけ(味付け瓶詰)／
バナナ

ぎゅうにゅう
ぷりっつ

／ おれんじ

月

28
さつまいも／小麦粉／
サラダ油／片栗粉／水
稲穀粒(精白米)

牛乳／ツナ／チーズ 人参／玉葱／まいたけ
／さやいんげん／えだ
まめ(冷凍)／ミニトマ
ト／にら／日本なし／
バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
なし

／

火

29
板こんにゃく／ごま
(いり）／きび砂糖／
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)

うずら豆／絹ごし豆腐
／米みそ(甘みそ)／
カットわかめ／ヤクル
ト／スキムミルク

だいこん／ごぼう／人
参／れんこん／さやい
んげん／パイン缶詰
(果肉のみ)／ミニトマ
ト／玉葱

みるく
にくまん

／ ばなな
するめかんぱん

水

30
サラダ油／きび砂糖／
マヨネーズ(卵黄型）
／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
蒸しかまぼこ／卵／ピ
ザ用チーズ／パルメザ
ンチーズ／米みそ(甘
みそ)／牛乳／さわや
かヨーグルト／さきい
か

ごぼう／人参／玉葱／
さやいんげん／ブロッ
コリー／ほんしめじ／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／バナナ(本)
大

ぎゅうにゅう
よーぐると（さわやか）

／

／

／

／

／

／

／


